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給食室
きゅうしょくしつ

空調
くうち ょう

設置
せ っ ち

工事期
こ う じ き

間中
かんちゅう

に伴
ともな

うお弁当
べ ん と う

持参
じ さ ん

につきましては，ご家庭
か て い

のご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をいただきまして，ありがとうござ

いました。無事
ぶ じ

に設置
せ っ ち

も完
か ん

了
りょう

し，５月
が つ

１０日
か

より給食
きゅうしょく

を再開
さ い か い

することができました。 

６月
が つ

は「食育
しょくい く

月間
げ っ か ん

」です。私
わたし

たちの体
からだ

は，自分
じ ぶ ん

が食
た

べたものでできています。健康
け ん こ う

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せ い か つ

を送
お く

るためには，ただ食
た

べるだけではなく，どんなものを選
え ら

 んで食
た

 べるかがとても大切
た い せ つ

 です。とくに子
こ
 どもの時期

じ き
 の食生活

しょくせいかつ
 はその後

ご
 の心身

し ん し ん
 の成長

せいちょう
 に大

お お
 きな

影響
えいきょう

を与えます。好
す

き嫌
き ら

いをせずバランスよく食
た

べ， 日頃
ひ ご ろ

の食事
し ょ く じ

のとり方
か た

や生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

について見直
み な お

しましょう。 

「食育
しょくい く

」は，「知育
ち い く

」「徳育
と く い く

」「体育
た い い く

」の基礎
き そ

となるもので，さまざまな経験
け い け ん

や学習
がくしゅう

を通
と お

して，生
い

きるために必要
ひ つ よ う

な「食
しょく

」に関
か ん

す

る知識
ち し き

 と，「食
しょく

 」を自
みずか

 ら選択
せ ん た く

 できる力
ちから

 を身
み

 につけ，生涯
しょうがい

 にわたって健康的
け ん こ う て き

 な食生活
しょくせいかつ

 を実践
じ っ せ ん

 できる人
ひ と

 を育
そ だ

 てることです。この

機会
き か い

に，ご家庭
か て い

での「食育
しょくい く

」についても考
かんが

えてみませんか。 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月号
がつごう

 

おうちのひとと 

よみましょう 

 

栃木
と ち ぎ

県民
けんみん

の日
ひ

・戸祭
とまつり

小学校
しょうがっこう

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

（１５日） 

６月１５日は県民
けんみ ん

の日です。昔
むかし

，栃木県
と ち ぎ け ん

は宇都宮県
う つ の み や け ん

と栃木県
と ち ぎ け ん

に分かれて
わ    

いました。 

明治
め い じ

６年
  ね ん

６月
  が つ

１５日
   に ち

に統合
と う ご う

され，現在
げ ん ざい

の栃木県
と ち ぎ け ん

が生
う
まれました。つまり，栃木県

と ち ぎ け ん
の誕生

たんじょう
日
び

が 

「県民
けんみ ん

の日
ひ

」です。給食
きゅうしょく

では，モロのからあげ・ニラを使ったごまあえ・かんぴょうのみそ汁など， 

栃木県
と ち ぎ け ん

の食べもの
た    

などをたくさん使った
つ か    

県民
けんみ ん

の日
ひ

献立
こ ん だ て

を実施
じ っ し

します。 

・・・学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は栄養価
え い よ う か

はもちろん，季節
き せ つ

や行事
ぎょうじ

を考慮
こ うり ょ

した献立
こんだて

を 考
かんが

えています。 
 

かんぴょうのみそ汁 

「 か ん ぴ ょ う 」 は ， 全国
ぜ ん こ く

生産量
せいさんりょう

の９割
わ り

以上
い じ ょ う

を栃木県
と ち ぎ け ん

が

占
し

めている，代表的
だいひょうてき

な特産物
と く さ ん ぶ つ

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり入
はい

っています。 

いちごゼリー 

栃木県
と ち ぎ け ん

の い ち ご の 生産量
せいさんりょう

は

日本一
に ほ ん い ち

です。粒
つぶ

が大きくて
お お     

甘い
あ ま  

「と

ちおとめ」が特
と く

に有名
ゆうめい

ですね。いち

ごにはビタミンＣが多
おお

いので， お

肌
はだ

を美しく
うつく   

する効果
こ う か

もあります。 

モロのからあげ 

 栃木県
と ち ぎ け ん

の人
ひ と

は 昔
むかし

から「モロ」

を好
この

んで食
た

べていたそうです。

今回
こんかい

はからあげにしますが，ま

るで鶏肉
と り に く

のような食感
しょっかん

でとても

食
た

べやすいです。 

 苦手
に が て

 な食
た

 べ物
も の

 がある児童
じ ど う

 もいますが，季節
き せ つ

 の最
もっと

 もおいしい時期
じ き

 の食材
しょくざい

 に触
ふ

 れることで，そのおいしさを再発見
さ い は っ け ん

 でき

るかもしれません。ご家庭
か て い

においても，積極的
せっきょくてき

に季節
き せ つ

の食
た

べ物
も の

を食
た

べたり，行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を取
と
り入

い
れて家族

か ぞ く
みんなで楽

た の
しん

でみたりして，お子
こ
さまがより良

よ
い食生活

しょくせいかつ
が送

お く
れますようご協力

きょうりょく
をお願

ねが
いいたします。 

１年生の給食時間のようす 
 今年度

こ ん ね ん ど
 の１年生

ねんせい
 は，５月

が つ
 １０日

か
 より小学校

しょ うが っ こ う
 での給食

きゅうしょく
 が始

は じ
 まりました。給食

きゅうしょく
初日
し ょ に ち

 は少
す こ

 し緊張
きんちょう

 している様子
よ う す

 も見
み

 ら

れましたが，３クラスとも，日
ひ

に日
ひ

に準備
じ ゅ ん び

にも慣
な

れてきて，落
お

ち着
つ

いた給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になっています。 

小学校
しょ うが っ こ う

 ６年間
ねんか ん

 の大切
た い せ つ

 な成
せ い

長期
ち ょ う き

 は，好
す

 き嫌
き ら

 いをせずに，バランスよくしっかり食
た

 べることが重要
じゅうよう

 です。これからも，

戸祭
と ま つ り

小学校
しょ うが っ こ う

での給食
きゅうしょく

を毎日
ま い に ち

楽
た の

しみにしてくれると嬉
う れ

しいです！ 

給食当番はしっかり身支度を整えて，教師と一緒に
給食室にワゴンを取りに行きます。全員で「おいしい給
食いただきます！」調理員さんにごあいさつ。 
当番さんは，慎重にワゴンを教室まで運びます。 

給食当番は慣れない手つきですが，頑張っておかずを分けています。 

 

準備ができたら全員で，ごあ
いさつをします。 
今後，食事中の姿勢や食器
の並べ方など指導をしていきま
すので，ご家庭でも食事マナ
ーについて，ぜひ話題にしてく
ださいますようお願いします。 
 

６月の行事食 


