
 

 

 

 
 
  

まだまだ風
か ぜ

は冷たい
つ め    

ですが，少し
す こ  

ずつ寒さ
さ む  

もやわらいできました。3月
が つ

は 1年
ね ん

のしめくくりの月
つ き

です。4月
が つ

から新しい
あたら     

1年
ね ん

のスタートをうまく切る
き  

ことがで

きるように，この 1年間
ね ん か ん

を振り返
 ふ   か え

ってみましょう。 

 
 

           健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

    

1年
ね ん

を振り返る
 ふ   か え   

と，新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やインフルエンザが猛
も う

威
い

を振
ふ

るい，学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

になったクラスも多
お お

かったと思います
お も      

。今年度
こ ん ね ん ど

1

年間
ね ん か ん

の保健室
ほ け ん し つ

の様子を振り返
 ふ    かえ

りたいと思
お も

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

                                              

 

★今年
こ と し

1年
ね ん

，みなさんの姿
すがた

を見て
み  

いて，いくつかお願
  ね が

いがあります。 

 

１.保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
ま え

に，傷口
き ず ぐ ち

はよく洗
あ ら

ってきましょう。 

２.ハンカチやティッシュを身
み

につけましょう。 

３.保健室
ほ け ん し つ

では学校
が っ こ う

で起きた
お   

けがの応急
おうきゅう

手当
て あ て

をするところです。 

お家
う ち

でおきたけがや前日
ぜ ん じ つ

のけがは家
い え

で手当
て あ

てをしてきましょう。 

                   

よろしくおねがいします！！          2月 28日集計 

戸祭小学校 

保健室 

令和 5年 3月号 

一番
い ち ば ん

多
お お

かった病気
び ょ う き

 

の来
ら い

室
し つ

理由
り ゆ う

 

第 1 位 あたまがいたい 

第 2 位 きもちがわるい 

第 3 位 おなかがいたい 

一番
い ち ば ん

多かった
お お      

けが

の来室
ら い し つ

理由
り ゆ う

 

第 1 位 すりきず  

第 2 位 だぼく  

第 3 位 きりきず  

１年間
ね ん か ん

の保健
ほ け ん

室
し つ

 

来室者数
ら い し つ し ゃ す う

 

病気 ７２６人 

けが １７６３人 
一番
い ち ば ん

保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

人
ひ と

が

多かった
お お      

月
が つ

 

６月（４０７人） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様には，たくさんの保健行事や保健活動にご協力いただきまして，ありがと

うございました。もう少しで春休みになりますが，体の休息はもちろん，心を休める貴重な

時間として，いつもより少し多くお子様と向き合う時間を作っていただければと思います。4 月には健康診断が始

まり，記入していただく文書や検診が立て続けにありますが，今後ともご協力のほどよろしくお願いいたします。 

保護者の皆様へ 


