
 
 
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！新しい
あ た ら    

年度
ね ん ど

がはじまりました。学校
が っ こ う

で

はさっそく健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

がはじまります。1年間
ね ん か ん

，健康
け ん こ う

に気
き

をつけて，みんなで

楽しく
た の    

元気
げ ん き

に過ごしましょう
す      

。 

 

 

     

            

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

は，みなさんが元気
げ ん き

に学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が送れる
お く    

ように，体
からだ

の成長
せいちょう

の

様子
よ う す

やどこか調子
ち ょ う し

のわるいところはないか調べます
し ら      

。この機会
き か い

に，自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

のことを知って
し   

，健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

が送れる
お く    

よう心がけましょう
こころ              

。正しく
た だ    

検査
け ん さ

が受けられる
う     

よう，先生
せ ん せ い

の話
はなし

をよく聞
き

きましょう。 

【健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

】 ※メガネをかけている人
ひと

･･･視力
しりょく

検査
け ん さ

の時
とき

に必ず
かなら  

メガネを持
も

ってきましょう。 

4

月 

4/１４ ４/１７ ４/１９ ４/２０ ４/２７ ※尿
にょう

検査
け ん さ

は，ま

だ日程
に っ て い

が決
き

まっ

ていません。通知
つ う ち

等
な ど

でお知
 し

らせし

ます。 

身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

・

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

(5 年のみ) 

５・６年 

身体計測・視力・

聴力検査(２年のみ) 

２・４年 

身体計測・視力・

聴力検査(３年のみ) 

１・３年 

身体計測・視力・

聴力検査(1 年) 

すまいる 

歯科検診 

５年・3-1・

3-2 

5

月 

５/１０ ５/１５ ５/１８ ５/１９ ５/２２ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

全学年 

内科
な い か

検診
けんしん

 

２年 

歯科検診 

２・４・６年 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

１・４年 

内科検診 

１年・すまいる 

６ 

月 

６/2 6/5 6/8 6/9 6/15 6/22 

内科検診 

4 年 

内科検診 

3 年 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

全学年 

内科検診 

5 年 

内科検診 

6 年 

歯科検診 

1 年・3-3・3-4 

すまいる 

※尿検査は，まだ日程が決まっていません。通知等でお知らせします。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の３つのルール        健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

について 

 

 健康診断の結果，異常が発見されたり疑いのある場合には，早めに専門医の 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸祭小学校 

保健室 

令和５年４月号 

 

健康
け ん こ う

しんだんを 

すすんでうけよう 

見
み

ない 
 

他
ほ か

の人
ひ と

の検
け ん

診
し ん

の様子
よ う す

や結
け っ

果
か

をのぞきこ

まない。 

言
い

わない 
 

友達
ともだち

の体格
たいかく

や

健康
けんこう

状態
じょうたい

につい

て，からかった

り，意見
い け ん

を言
い

っ

たりしない。言
い

われた人
ひと

が傷
きず

つ

きます。 

気
き

にしない 
 

他
ほか

の人
ひと

の結果
け っ か

や平均値
へ い き ん ち

と不必
ふ ひ つ

要
よう

に比較
ひ か く

して悩
なや

まない。体
からだ

や

健康
けんこう

状態
じょうたい

は ，

一人
ひ と り

ひとり違
ちが

っ

ていて当
あ

たり前
まえ

です。 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

，異常
い じ ょ う

が発見
は っ け ん

されたり疑い
うたが  

があったりする場合
ば あ い

には治療
ち り ょ う

勧告
か ん こ く

をします。

治療
ち り ょ う

勧告
か ん こ く

の用紙
よ う し

が届いたら
と ど      

，早め
は や   

に専門医
せ ん も ん い

の

診察
し ん さ つ

を受け
う  

，治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

を受けて
う   

ください。 

 なお，学校
が っ こ う

での検査
け ん さ

は疑い
うたが  

があるものをす

べてチェックする方法
ほ う ほ う

をとっているので，

治療
ち り ょ う

勧告書
か ん こ く し ょ

をもらったからといって必ず
かなら  

しも

「異常
い じ ょ う

」があると 

いうわけではあり 

ませんが，一度
い ち ど

は 

病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

してく 

ださい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断を実施したり伝染病発生時などに指導してもらったりと，学校保健をサポートしていただいています。 

 

★ 新年度にあたり，健康診断や安全にかかわる書類の記入，提出をお願いしております。いずれもお子様の学校生活

を安全で意義あるものにするために必要となりますので，内容をよくご確認の上，4 月 1４日（金）までにご提出

ください。お忙しい中とは思いますがどうぞよろしくお願いいたします。（1 年生 4 月 17 日（月）まで） 

◎緊急連絡カード  ◎保健調査票  ◎心臓病調査票（1・４年のみ）  

◎スポーツ振興センター加入同意書（1 年・新年度転入生のみ） 

★ 学校の健康診断は，スクリーニングといって病気の疑いのある人を探し出すものです。再検査や要精密検査の結果

が出ても，異常なしの場合や，病院へ行った時にはすでに治っていることもあるかと思いますが，医療機関での受

診をお勧めいたします。その結果は，通知した用紙で学校までお知らせください。 

★ 保健室では，学校管理下で生じた怪我や病気の応急手当になりますので，家での怪我やその後の手当ては，ご家庭

でお願いします。体調が思わしくない時や前日に高熱だった時などは，決して無理をせず，家で休養をとるように

して下さい。欠席・遅刻の場合は，さくら連絡網（電話）で学校にお知らせください。 

★ マスクの個人判断等，今年度はいろいろな面で変更がなされると思いますが，今後とも感染症蔓延防止のため，家

庭での毎朝の健康観察を徹底していただければと思います，5 月２日までは，今まで通り健康チェック表に朝の健

康状態を記入して提出するようお願いいたします。 

★ コロナ感染防止のため，一斉での歯みがきを控えていますが，昼休みに個人で行うことは推奨しています。新型コ

ロナウイルス感染症が 5 類に変更されましたら，学校での一斉指導を考えておりますので，その時はご協力のほど

よろしくお願いいたします。 

★ 保健室では心とからだの健康づくりをお手伝いしていきたいと思いますので，よろしくお願いします。 

［内科］    渋川 健太郎 先生 （渋川小児科）   櫻井 進 先生（櫻井内科診療所） 

［耳鼻科］   金子 達 先生   （金子耳鼻咽喉科クリニック） 

［眼科］    伊東 健 先生   （伊東眼科） 

［歯科］    猪瀬 貢子 先生  （いのせ歯科）   鈴木 克昌 先生（ゆざわや歯科クリニック） 

［薬剤師］   小岩 直子 先生   


