
 
２月４日は立春

りっしゅん

です。この日
ひ

から春分
しゅんぶん

までの 間
あいだ

に吹
ふ

く， 暖
あたた

かくて強い
つよ   

南 風
みなみかぜ

 

のことを「春一番
はるいちばん

」と言
い

います。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる名前
な ま え

ですが，まだまだ寒い
さ む   

 

日
ひ

が多
おお

い時期
じ き

です。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりして，けがにも気
き

を付
つ

けて，体
からだ

が冷
ひ

 

えないよう 暖
あたた

かくして，春
はる

が来る
く  

のを待
ま

ちましょう。 

 

 

２月
がつ

の目標
もくひょう

  うがい・手
て

洗
あら

いをしよう 
 

 

2 月 5 日は笑顔
え が お

の日
ひ

です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※他
ほか

にも，笑
わら

うことでリラックスする，顔
かお

の筋 力
きんりょく

がアップする，ストレス解 消
かいしょう

などの効果
こ う か

があり

ます。また，周り
ま わ   

の人
ひと

が笑顔
え が お

でいると，自分
じ ぶ ん

もほっとして楽
たの

しい気
き

持
も

ちになることがあります。お互い
たが   

が笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

で話
はな

すことも心掛
こころが

けたいですね。 

 

感 染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しよう！ 
宇都宮市
う つ の み や し

では，１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザＢ型
がた

や新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にかかっている

人
ひと

が多
おお

くなってきました。引
ひ

き続
つづ

き，しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 

①石
せっ

けんを使
つか

ってこまめに手
て

洗
あら

いをする。 

②せきが出る
で  

時
とき

や，感染
かんせん

が心配
しんぱい

な時
とき

はマスクをする。 

③十 分
じゅうぶん

なすいみんやバランスの良い
よ  

食事
しょくじ

で， 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める。 

④具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは，早め
はや  

に休 養
きゅうよう

する。 

⑤加湿器
か し つ き

や霧吹
き り ふ

きなどを使
つか

って，部屋
へ や

が乾燥
かんそう

しないようにする。 
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そろそろ花粉
か ふ ん

が飛ぶ
と  

季節
き せ つ

です！ 
 今年

こ と し

のスギ花粉
か ふ ん

は関東
かんとう

地方
ち ほ う

で２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から飛
と

び始
はじ

め，花粉
か ふ ん

の量
りょう

は例年
れいねん

よりやや多
おお

いという予報
よ ほ う

が

出
で

ています。（日本
に ほ ん

気象
き し ょ う

協会
きょうかい

）また，花粉症
しょう

になる人
ひと

は増
ふ

えているようなので，今
いま

は花粉症
かふんしょう

ではない

人
ひと

もなるべく花粉
か ふ ん

をさけるようにしましょう。 

《花粉
か ふ ん

が飛
と

びやすいのはこんなとき》 

   ○雨
あめ

が降
ふ

った次
つぎ

の日
ひ

   ○晴
は

れて気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

  ○湿度
し つ ど

が低
ひ く

い日
ひ

  ○風
かぜ

が強
つよ

い日
ひ

 

《予防
よ ぼ う

のポイント》 

 
     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健安全・給食委員会が行われました （保護者の方向け） 

 
 １月２５日(木)に学校保健安全・給食委員会が行われました。学校耳鼻科医の金子先生，学校内科

医の櫻井先生，教職員，保護者代表の方々が参加されました。教職員による学校給食や健康診断結

果と保健室来室状況，体力，安全教育についての報告，学校医の先生方による感染症についてのお

話がありました。 

 

＜学校医の先生方のお話＞ 

・最近の新型コロナウイルス感染症とインフルエンザは症状が似ているため，病院では両方検査す

る場合が多い。 

・きちんと医療機関を受診することが大切。 

・最近はインフルエンザＢ型の罹患者が増えてきている。 

・インフルエンザは接触してから，1～2 日で症状が出る，新型コロナウイルス感染症は接触してか 

 ら２～３日で症状が出る場合が多く，家庭内で感染が広がることがある。 

・新型コロナウイルス感染症は発熱しても，すぐに解熱する場合がある。 

解熱しても，検査を受けたほうがよい。 

・インフルエンザＡ型に 2 回かかる場合がある。 

・県全体でアデノウイルス感染症や溶連菌感染症も多くなっている。 

・感染性胃腸炎も県北・安足地区で増えている。 

・県全体で新型コロナウイルス感染症が発生している。 

・医療機関や高齢者施設を訪問する時，混雑した電車やバスに乗車する時 

 など，場面に応じたマスクの着用が必要。 

できるだけ花粉
か ふ ん

をさけることが大切
たいせつ

です 

 
  

◎花粉
か ふ ん

の情報
じょうほう

を知
し

る。 

 新聞
しんぶん

やテレビなどでどれく

らい飛
と

んでいるかを知
し

り，多
おお

いときは，なるべく外
そと

へ出
で

か

けるのをひかえましょう。 

◎外
そと

へ出
で

る時はマスクや 

めがねをつける。 

  吸
す

いこむ量
りょう

が３分
ぶん

の

１くらいになります。 

◎家
いえ

に入
はい

るときは花粉
か ふ ん

を落
お

とす。 

・髪
かみ

や服
ふ く

をはらう。 

・顔
かお

を洗
あら

う。 

うがいをする。


