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202２年
ねん

12月号
がつごう

 

おうちのひとと 

よみましょう 

いよいよ 12月
が つ

，今年
こ と し

もあとわずかになりました。朝夕
あ さ ゆ う

一段
い ち だ ん

と冷
ひ

え込
こ

むようになり，気温
き お ん

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついてい

けずに，体調
たいちょう

を崩
く ず

す人
ひ と

が増
ふ

える時期
じ き

です。新型
し ん が た

コロナ，インフルエンザ，かぜなどへの予防
よ ぼ う

をしっかりしましょう。寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるためには，日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

がとても大切
た い せ つ

です。しっかり食
た

べて，強
つ よ

い体
からだ

をつくりましょう。 

11月
が つ

10日
か

，給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみんなで温室
お ん し つ

横
よ こ

の畑
はたけ

で育
そ だ

てていた大根
だ い こ ん

を収穫
しゅうかく

しました。9
月初
つ き は じ

めに種
たね

を植
う

えてから約
や く

２か月
げ つ

。今年
こ と し

もたくさんの大根
だ い こ ん

がとれました。調理員
ち ょ う り い ん

さんに届
と ど

け
て，11月

が つ
15日

に ち
の「すいとん」，17日

に ち
の「塩

し お
こんぶあえ」に使

つ か
い，おいしくいただきました。作業

さ ぎ ょ う

をしてくれた給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のみなさん，ありがとうございました。 

戸祭
と ま つ り

小
しょう

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 ～学校
が っ こ う

の畑
はたけ

から～ 

12 月１日(木)は星
ほ し

が丘
お か

地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

の「お弁当
べ ん と う

の日」です！ 

大根 

寒
さ む

くなると空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

してウイルスによる活動
か つ ど う

が活発
か っ ぱ つ

になります。ウイルスによる感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

には，まず原因
げ ん い ん

と

なるウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことが大切
た い せ つ

です。そして，体力
たいりょく

をつけ，体
からだ

の抵
て い

抗力
こ う り ょ く

を高
た か

めておくことです。そのた

めには栄養
え い よ う

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

を毎日
ま い に ち

しっかりと食
た

べる必要
ひ つ よ う

があります。冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
も の

には，寒
さ む

さに負
ま

け

ない丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

づくりに役立
や く だ

つものがたくさんあります。 

今年度
こ ん ね ん ど

も，地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

共通
きょうつう

テーマは，『かぜに負
ま

けないようにしよう ～色
い ろ

の濃
こ
い野菜

や さ い
を 2品

ひ ん
は使

つ か
おう～』 

です。計画
け い か く

カードをもとに，各自
か く じ

どんなお弁当
べ ん と う

にするか計画
け い か く

を立てています。買
か

い物
も の

，調理
ち ょ う り

，盛
も

り付
つ

け，片付
か た づ

けなど，ご家庭
か て い

でのご支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

になりますが，趣旨
し ゅ し

をご理解
り か い

の上
う え

，ご協力
きょうりょく

くださいますようお願
ねが

いいたしま

す。また，振
ふ

り返
か え

りカードへのアドバイスやコメントの記入
き に ゅ う

のご協力
きょうりょく

もお願いいたします。 
 

１年生
ねんせい

と２年生
ねんせい

の学習
がくしゅう

で育
そ だ

てたさつまいもが，それぞれ
大きく育

そ だ
ちました。11月

が つ
10日

か
と 11日

に ち
にクラスごとに収穫

しゅうかく
した

さつまいもを，11月
が つ

14日
か

「さつまいものシチュー」に使
つ か

いまし
た。１年生

ねんせい
，２年生

ねんせい
のどちらのさつまいもも甘

あ ま
みが強

つ よ
く，ほく

ほくして，とてもおいしい給食
きゅうしょく

になりました。1年生
ねんせい

，2年生
ねんせい

おいしいさつまいもをありがとうございました。 

さつまいも

仲良
な か よ

し給食
きゅうしょく

（地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

共通
きょうつう

献立
こ ん だ て

）が決
き

まりました！ 
「寒

さむ
さに負

ま
けない」をテーマに，星

ほし
が丘

おか
中学校
ちゅうがっこう

の全生徒
ぜ ん せ い と

に献立
こんだて

を 考
かんが

えてもらいました。その中
なか

から，地域
ち い き

学
が っ

校
こ う

園
えん

栄養士
え い よ う し

が３つにしぼり，その A・B・C の献立
こ ん だ て

からの共通
きょうつう

献立
こ ん だ て

が，星
ほ し

が丘中
おかちゅう

・戸祭
と ま つ り

小
しょう

・昭和
し ょ う わ

小
しょう

・上戸
か み と

祭
まつり

小
しょう

の４校
こ う

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の投票
とうひょう

により決まりました。結果
け っ か

は・・・次
つ ぎ

の B の献立
こ ん だ て

です！  この献立は１月の
給 食 に登 場 し ま
す！お楽しみに！ 


