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679 ぶた肉 牛乳 にんじん たまねぎ スパゲティー オリーブオイル

29.7 わかめ しいたけ にんにく サラダ油 セノビーゼリー

20.1 しょうが トマト

2 グリンピース

651 牛乳 とり肉 しょうが レモン 米粉パン でん粉

27.9 ヨ―グルト パセリ ほうれんそう サラダ油 じゃがいも

26.7 キャベツ にんじん さとう

1.7
749 牛乳 とり肉 しょうが こまつな 赤飯 ごま塩

27 みそ さつま揚げ キャベツ もやし さとう サラダ油

24.9 ごぼう にんじん

2.3 こんにゃく だいこん

688 牛乳 さば にんにく 切干大根 こめ さとう

30.5 牛肉 ほうれんそう にんじん ごま油 すりごま

21.6 ごぼう しょうが こんにゃく サラダ油

2.3 いんげん

623 はまぐり 油揚げ しょうが にんじん こめ さとう

20.6 牛乳 わかめ ごぼう こねぎ サラダ油 じゃがいも

23.1 かつお節（だし） みそ こまつな キャベツ

2.8 たまねぎ

638 牛乳 いわし ほうれんそう キャベツ こめ じゃがいも

27.1 のり ぶた肉 にんじん たまねぎ サラダ油 さとう

18.2 ごぼう しいたけ

1.8 しょうが さやいんげん

675 ぶた肉 牛乳 たまねぎ にんじん こめ サラダ油

19.6 トマト にんにく じゃがいも

18 しょうが ほうれんそう

1.8 キャベツ

639 きな粉 牛乳 にんじん たまねぎ 食パン マーガリン

24.3 ぶた肉 ウインナー キャベツ セロリ― グラニュー糖 じゃがいも

22.2 アスパラ

2.4
621 牛乳 ぎょうざ ほうれんそう キャベツ こめ ごま油

23.7 とうふ ぶた肉 にんじん にんにく ごま サラダ油

19.4 赤みそ しょうが たけのこ ざらめ でん粉

1.9 たまねぎ しいたけ

624 牛乳 モロ しょうが キャベツ こめ でん粉

25.9 こんぶ 厚揚げ きゅうり にんじん サラダ油 ごま油

20.1 たまねぎ しいたけ さとう

1.9 グリンピース たけのこ

597 牛乳 ハンバーグ キャベツ にんじん こめ さとう

23.5 わかめ みそ こまつな ねぎ じゃがいも

17 かつお節（だし）

2
634 牛乳 とり肉 いちごジャム にんにく 朝焼きコッペ じゃがいも

28.8 ヨ―グルト 全卵 しょうが パセリ パン粉

17.8 ベーコン チ－ズ にんじん たまねぎ

2.7 ホ－ルコ－ン ほうれんそう

656 全卵 とり肉 たまねぎ グリンピース こめ サラダ油

28.8 牛乳 なると しょうが にんじん さとう でん粉

19.1 かつお節（だし） だいこん ごぼう

2.1 こんにゃく こまつな

651 ぶた肉 牛乳 たまねぎ にんじん こめ サラダ油

25.5 海草サラダ ミニフィッシュ マッシュル―ム ぶなしめじ ごま油

21.8 トマト パセリ

2.3 キャベツ ホ－ルコ－ン

568 牛乳 あじ こまつな だいこん こめ さといも

26.1 油揚げ 木綿豆腐 にんじん ごぼう サラダ油

16.2 みそ かつお節（だし） こんにゃく

1.9

4月の献立　栄養分析表
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンB2 ビタミンＣ 食塩 食物繊維

摂取量 654 26.0 21.1 352 304 0.59 0.58 40 2.1 4.8

目標量 650 26.0 18.1 350 200 0.40 0.40 25 2.0 5.0
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4月分 こんだてよていひょう

今月の給食で使用する旬の食材
食材の旬とはたくさん取れて多く出回り，
価格も安価な時期のことをいいます。

※都合により献立が変更になることがあります。※栄養価は中学年のものを表しています。

宇都宮市立戸祭小学校

給食回数 15回

（ごはん11回 市産小麦パン2回 米粉パン1回 めん1回）

入学式

はるキャベツ

1年生

給食開始

アスパラガス
セロリー

新じゃがいも


