
 
少
すこ

しずつ寒
さむ

さがやわらいで，春
はる

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。寒
さむ

さ 

にちぢこまっていた体
からだ

や心
こころ

も，やわらかく，ときほぐされていくようです。 

 学年
がくねん

のしめくくりの時期
じ き

を，みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が，春
はる

の日差
ひ ざ

しのような明
あか

る 

い笑
え

顔
かお

で過ごす
す   

ことができますように。 

 

 

３月
がつ

の目 標
もくひょう

  健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 
 

 

イヤホン難 聴
なんちょう

に気
き

を付
つ

けよう 
 

イヤホン難 聴
なんちょう

は，イヤホンなどを使
つか

って大
おお

きな音
おと

で，長い
なが  

時間
じ か ん

聞
き

いてい 

ると起
お

こる，若い
わか  

人
ひと

に多い
おお  

難 聴
なんちょう

です。聞
き

こえが悪
わる

くなるだけでなく，耳
みみ

が 

つまった感
かん

じがしたり，耳
みみ

が痛
いた

くなったりします。イヤホンは正しく
ただ    

使
つか

い 

耳
みみ

を守
まも

りましょう。 

《イヤホンの使い方
つか  かた

》・周り
まわ  

の人
ひと

の声
こえ

が聞
き

こえるくらいの音 量
おんりょう

にする。 

・1日
にち

1時間
じ か ん

未満
み ま ん

の使用
し よ う

にする。 

 

◎こんなときは耳鼻科
じ び か

へ行
い

こう 
 

・耳
みみ

が痛
いた

い ・耳
みみ

鳴
な

りがする ・聞
き

こえづらい ・耳
みみ

に虫
むし

が入
はい

った 
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１年間
ねんかん

，健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？  
自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って，できたことに☑してみましょう。できなかったことは，来年
らいねん

度
ど

できる

ように頑張
が ん ば

りましょう。 

 

□早寝
は や ね

早
はや

起
お

きができた  □歯
は

みがきをきちんとした  □朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

 

□外
そと

遊
あそ

びや運動
うんどう

をした  □石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをした  □よい姿勢
し せ い

を心掛
こころが

けた 

  

□毎日
まいにち

ハンカチ・ティッシュを持
も

っていた  □友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた   

 

 

保健室
ほ け ん し つ

の 1年間
ねんかん

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みにやっておきたいこと  
 

          
 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 
     

 

保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

人
ひと

が 

一番
いちばん

多
おお

かった月
つき

は 

    ６月
がつ

 

 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは 

すり傷
きず

 ６３９人
にん

 

多かった
おお     

曜日
よ う び

は 

木
も く

曜日
よ う び

 

         

一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は 

頭痛
ず つ う

 ２９９人
にん

 

多かった
おお        

曜日
よ う び

は 

    火曜日
か よ う び

 

保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

人
ひと

 

（相談
そうだん

なども含む
ふく   

） 

  ２，４９６人 

男子
だ ん し

 １，２３８人
にん

 

女子
じ ょ し

 １，２５８人
にん

 

 

けがの手当
て あ

てで 

保健室
ほ け ん し つ

に来た
き  

人
ひと

 

 
１，６９８人

にん

 

 

体調
たいちょう

が悪くて
わ る     

 

保健室
ほ け ん し つ

に来た
き た

人
ひと

 

 ６９８人
にん

 

＜令和
れ い わ

５年
  ねん

４月
  がつ

１０日
か

～令和
れ い わ

６年
  ねん

２月
  がつ

２１日
    にち

まで

○服
ふく

やくつの 

サイズの確認
かくにん

 

○身
み

の周り
まわ  

の 

  整理
せ い り

整とん
せ い と ん

 

○病気
びょうき

の治
ち

りょう ○家
いえ

の人
ひと

のお手伝
 て つ だ

い 


