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令和４年７月号 

おうちのひとと 

よみましょう 

いよいよ７月
がつ

，夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

の暑
あつ

さが続
つづ

きます。暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると，

「夏
なつ

ばて」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。夏
なつ

ばては，夏
なつ

の暑
あ つ

さに体
からだ

がついていけず，食 欲
しょくよく

がなくなったり，疲
つか

れ 
やすくなったり， 頭

あたま

がボ～っとするなどの 体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。 
暑
あつ

さに負
ま

けない健康
けんこう

な 体
からだ

を作
つく

るためにも，しっかり食事
しょくじ

をとることがとても大切
たいせつ

です。 給 食 室
きゅうしょくしつ

では，調理
ちょうり

員
いん

のみなさ
んが厳

きび

しい暑
あつ

さの中
なか

でも衛生面
えいせいめん

に配慮
はいりょ

しながら，毎日
まいにち

， 心
こころ

をこめておいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっています。残
のこ

さずしっか
り食べて，暑

あつ

さに負
ま

けない食 生
しょくせい

活
かつ

を 心
こころ

がけて元気
げ ん き

に夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 
 

７月７日は七夕
たなばた

です 

「七夕
たなばた

」は，中国
ちゅうごく

の古
ふる

い伝説
でんせつ

から生
う

まれた行事
ぎ ょ う じ

です。 
昔

むかし

，布
ぬの

を織
お

るのがとても上手
じ ょ う ず

な織姫
おりひめ

と，牛
う し

飼
か

いのひこ星
ぼし

が結婚
けっこん

しま
した。２人はとても仲

なか

が良
よ

く，やがて仕事
し ご と

をなまけるようになりました。そ
れを見

み

た神様
かみさま

が怒
おこ

って，２人を天
あま

の川
がわ

の両岸
りょうがん

に離
はな

れ離
ばな

れにし，７月
がつ

７日
か

の夜
よる

，１年
ねん

に１度
ど

だけ会
あ

うことを許
ゆる

しました。 
これらの伝説

でんせつ

などから，現在
げんざい

の七夕
たなばた

ができあがりました。願
ねが

いごとを書
か

いた短冊
たんざ く

を笹竹
ささだけ

につるして星
ほし

に願
ねが

いをかける行事
ぎ ょ う じ

ですが，このような
七夕
たなばた

の由来
ゆ ら い

を子
こ

どもたちに聞
き

かせてあげながら，一緒
い っ し ょ

に 
夜空
よ ぞ ら

の星
ほし

を見上
み あ

げてみてはいかがでしょうか。 
 

 

昔
むかし

，七夕
たなばた

には小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

られた「索
さ く

餅
べい

」というお菓子
か し

を食べて
た   

健康
けんこう

を願
ねが

っていました。 

それが天
あま

の川
がわ

に見立てた
み た   

今
いま

の「そうめん」に替
か

わり，食
た

べられるようになったそうです
 

。 

星
ほし

の 形
かたち

をしているオクラや星形
ほしがた

にしたにんじんを飾
かざ

ってもきれいですね。 

給 食
きゅうしょく

でも７月
 が つ

７日
か

にそうめんの入
はい

った「七夕
たなばた

汁
じる

」を予定
よ て い

しています。お楽
たの

しみに！ 

「索
さく

餅
べい

」 

 

偏った
か た よ   

食事
しょくじ

を 

しない
 

 

ビタミンＢ群
ぐん

・Ｃ 

を意識
い し き

して食
た

べる 

冷
つめ

たいものを 

食
た

べすぎない 

 

夏休
なつや す

みも元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように，食事
し ょ く じ

を中心
ちゅうしん

に

体
からだ

のことを考
かんが

えながら生活
せ いか つ

してくださいね。 

夏休
なつや す

みが終わったとき，日焼
ひ や

けして，少
す こ

しお兄
に い

さん・ 

お姉
ねえ

さんになったみんなに会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています。 

宮
みや

っ子
こ

ランチは，児童
じ ど う

が宇都宮
う つ の み や

の気候
き こ う

風土
ふ う ど

や先人
せんじん

によって
培

つちか

われた食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

を深
ふか

め，郷
きょう

土
ど

への愛情
あいじょう

を育
はぐく

むことを
目的
も く て き

とした給食
きゅうしょく

です。季節
き せ つ

ごとに，４つの献立
こんだて

があります。 
今回
こんかい

は，夏
なつ

の「平和
へ い わ

を願
ねが

って大
おお

いちょう献立
こんだて

」を 7月
がつ

21日
にち

（木
も く

）に予定
よ て い

しています。太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

末期
ま っ き

に空襲
くうしゅう

を受
う

けた
宇都宮市
う つ の み や し

ですが，戦後
せ ん ご

人々
ひとびと

がたくましく生
い

き抜
ぬ

いてきたことに誇
ほこ

りをもち，自分
じ ぶ ん

もがんばろうという意欲
い よ く

をもたせる献立
こんだて

です。 

マスカットゼリーは，大
お お

いちょうのイラストが 
描
え が

かれた宇都宮市
う つ の み や し

オリジナルデザインです。 

宮
みや

っ子
こ

ランチ ～平和
へ い わ

を願
ねが

って 大
おお

いちょう献立
こんだて

～ 
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