
宇都宮市
う つ の み や し

立
りつ

戸祭
とまつり

小 学 校
しょうがっこう

 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は栄養価
え い よ う か

はもちろん，季節
き せ つ

や行事
ぎ ょ う じ

を考慮
こ う り ょ

した献立
こ ん だ て

を考
かんが

えています。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月の行事食
ぎょうじしょく

いろいろ♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。 私
わたし

たちの 体
からだ

は，自分
じ ぶ ん

が食
た

べたものでできています。健康
けんこ う

で心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
お く

るために

は，ただ食
た

べるだけではなく，どんなものを選
え ら

んで食
た

べるかがとても大切
たいせつ

です。とくに子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

はその

後
ご

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与えます。好
す

き嫌
き ら

いをせずバランスよく食べ， 油
あぶら

や砂糖
さ と う

・食塩
しょくえん

を減
へ

らせるように，

日頃
ひ ご ろ

の食事
し ょ く じ

のとり方
かた

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について見直
み な お

しましょう。 

「食育
しょくいく

」は，「知育
ち い く

」「徳育
と く い く

」「体育
たいいく

」の基礎
き そ

となるもので，さまざまな経験
けいけん

や学習
がくしゅう

を通
とお

して，生
い

きるために必要
ひつよう

な「食
しょく

」

に関
かん

する知識
ち し き

と，「食
しょく

」を 自
みずか

ら選択
せんたく

できる 力
ちから

を身
み

につけ，生涯
しょうがい

にわたって健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

できる人
ひと

を育てる

ことです。この機会
き か い

に，ご家庭
か て い

での「食育
しょくいく

」についても 考
かんが

えてみませんか。 

令和
れ い わ

４年
ねん

６月号
がつごう

 

おうちのひとと 

よみましょう 
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

（４日～１０日） 

 

栃木
と ち ぎ

県民
けんみん

の日（１５日） 

６月１５日は県民
けんみん

の日です。 昔
むかし

，栃木県
と ち ぎ け ん

は宇都宮県
う つ の み や け ん

と栃木県
と ち ぎ け ん

に分かれて
わ    

いました。 

明治
め い じ

６年
  ねん

６月
  がつ

１５日
   に ち

に統合
と う ご う

され，現在
げんざい

の栃木県
と ち ぎ け ん

が生
う

まれました。つまり，栃木県
と ち ぎ け ん

の誕生
たんじょう

日
び

が 

「県民
けんみん

の日
ひ

」です。給食
きゅうしょく

では，モロのからあげ・ニラを使ったごまあえ・かんぴょうのみそ汁など， 

栃木県
と ち ぎ け ん

の食べもの
た    

などをたくさん使った
つ か    

県民
けんみん

の日
ひ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

 

かんぴょうのみそ汁 

「 か ん ぴ ょ う 」 は ， 全国
ぜ ん こ く

生産量
せいさんりょう

の９割
わ り

以上
い じ ょ う

を栃木県
と ち ぎ け ん

が

占
し

めている，代表的
だいひょうてき

な特産物
と く さ ん ぶ つ

です。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷり入

っています。 

いちごゼリー 

栃木県
と ち ぎ け ん

のいちごの生産量
せいさんりょう

は

日本一
に ほ ん い ち

です。粒
つぶ

が大きくて
お お     

甘い
あ ま  

「とちおとめ」が特
と く

に有名
ゆうめい

です

ね。いちごにはビタミンＣが多
おお

い

ので， お肌
はだ

を美しく
うつく   

する効果
こ う か

も

あります。 

モロのからあげ 

 栃木県
と ち ぎ け ん

の人
ひ と

は 昔
むかし

から「モロ」

を好
この

んで食
た

べていたそうです。

今回
こんかい

はからあげにしますが，ま

るで鶏肉
と り に く

のような食感
しょっかん

でとても

食べやすいです。 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

がある児童
じ ど う

もいますが，季節
き せ つ

の最
もっと

もおいしい時期
じ き

の食材
しょくざい

に触
ふ

れることで，そのおいしさを再発見
さ い は っ け ん

でき

るかもしれません。ご家庭
か て い

においても，積極的
せっきょくてき

に季節
き せ つ

の食
た

べ物
も の

を食
た

べたり，行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を取
と
り入

い
れて家族

か ぞ く
みんなで楽

た の
しん

でみたりして，お子
こ
さまがより良

よ
い食生活

しょくせいかつ
が送

お く
れますようご協力

きょうりょく
をお願

ねが
いいたします。 

親子
お や こ

でクッキング！ 

料理
り ょ う り

を通し
と お  

，毎日
まいにち

食事
し ょ く じ

を作って
つ く   

くださる方
かた

の大変
たいへん

さや残さず
の こ   

食
た

べることの大切
たいせつ

さがわ

かるはずです。「家庭
か て い

の味
あ じ

」をぜひ子
こ

ども

たちに伝
つた

えてください。 

 

親子
お や こ

で買
か

いもの！ 

食
た

べものの 旬
しゅん

や値段
ね だ ん

，買
か

おうとしている

食品
しょくひん

には何
なに

が入
はい

っているのか，原材料
げんざいりょう

も見
み

てみましょう。買
か

いものは子
こ

どもたちにとっ

て貴重
き ち ょ う

な学
まな

びの場
ば

になります。 

会話
か い わ

がはずむ食卓
し ょ く た く

！ 

その日
ひ

のできごとや学校
が っ こう

のことなどを

聞
き

いてください。話
はな

すことで表現力
ひょうげんりょく

が

磨
みが

かれます。給食
きゅうしょく

のこともぜひ話題
わ だ い

に

してみてくだ
 

さい。 

食後
し ょ く ご

のお手伝
 て つ だ

い！ 

家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としての役割
や くわ り

をこなすこと

で，社会性
しゃかいせい

や自立
じ り つ

心
しん

を育
はぐく

みます。 

野菜
や さ い

の栽培
さ い ば い

・収穫
しゅ う かく

！ 

見慣れた
み な   

食
た

べものにも 命
いのち

があること

が実感
じっかん

できます。食
た

べものを慈
いつく

しみ，

大切
たいせつ

にする心
こころ

が育
はぐく

まれます。 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


