
 

 

 

 

 

 

ずいぶんすずしくなり，過ごしやすく
す      

なりました。スポーツをするにも，勉強
べんきょう

や

読書
ど く し ょ

をするにも，ちょうどよい季節
き せ つ

です。こうした季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は，体調
たいちょう

を崩す
く ず  

人
ひ と

が多く
お お  

見られます
み     

。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして，実り
み の  

多い
お お  

秋
あ き

にしましょう。 

 

 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

   10月の保健行事 

 2学期
が っ き

がスタートしたらすぐに身体計
し ん た い け い

 

測
そ く

があります。4月
が つ

の身体
し ん た い

計測
け い そ く

のときよ 

りどのくらい大きく
お お    

なったでしょうね。 

楽し
た の  

みですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょ く

が低下
て い か

したかも！？と

思った
お も    

みなさん。目
め

を使
つ か

いすぎ

ず，休める
や す    

時間
じ か ん

も作
つ く

ってあげて

くださいね。 

 

 

10月 14日（金） 

 

5年 １・２校時 

6年 ３・４校時 

10月 17日（月） 

 

2年 １・２校時 

4年 ３・４校時 

10月 18日（火） 3年 １・２校時 

1年 ３・４校時 

10月 19日（水） すまいる １・２校時 

戸祭小学校 

保健室 

令和 4年 10月号 



9月2２日 3年生の「歯
は

の健康
け ん こ う

教室
き ょ う し つ

」が行
おこな

われました 
  

学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の鈴木
す ず き

先生
せ ん せ い

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さん３名
め い

を招いて
ま ね   

，3年生
ね ん せ い

で歯
は

の

健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

が行われました
おこな            

。２時間目
じ か ん め

の鈴木
す ず き

先生
せ ん せ い

の話
はなし

では，実験
じ っ け ん

をまじ

えながら歯
は

についての話
はなし

を聞きました
き     

。３時間目
じ か ん め

の歯
し

科
か

衛生士
え い せ い し

さんからのブラッシング指
し

導
ど う

では，いつも使
つ か

っ

ている歯
は

ブラシを持って
も   

きて，歯ブラシ
は    

の毛先
け さ き

や持
も

ち方
か た

を確認
か く に ん

し，ブラッシングの仕方
し か た

を学びました
ま な       

。 

【3年生
ね ん せ い

の感想
か ん そ う

】 

・これからは歯
は

を大切
た い せ つ

にし，しっかりとむし歯
  ば

にならないようにきちんと歯
は

をみがいていきたいと思います
お も      

。 

・８０２０
は ち ま る に ー ま る

は今日
き ょ う

初めて
は じ   

知った
し   

ので，ぼくは８０２０を目指したい
め ざ    

と思いました
お も       

。 

・いつもは歯
は

みがきをしているときは歯みがき粉
は    こ

をいっぱいつけていましたが，今日
き ょ う

の話
はなし

を聞いて
き   

１ｃｍの歯
は

みが

き粉
こ

でいいことが分
わ

かりました。 

・おく歯
ば

や歯
は

ぐきと歯
は

の間
あいだ

に汚れ
よ ご   

がたまりやすいから，きちんとみが

きたいと思いました
お も         

。 

・歯
は

のみがき方
か た

の正しい
た だ    

方法
ほ う ほ う

が知れました
し    

。先生
せ ん せ い

に教えて
お し    

もらったこ

とを生かして
い    

歯
は

みがきをしたいです。 

・むし歯
  ば

のできやすいところが分かりました
わ     

。自分
じ ぶ ん

もしっかりみがか

なきゃと思いました
お も       

。 

・歯
は

のおく歯
ば

は，たくさんみぞがあってみがきにくいことが

分かりました
わ     

。みぞや歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や歯
は

ぐきに気
き

をつけて，歯
は

をみがい

ていきたいです。 

 

 

脳脊髄液減少症について 
脳脊髄液減少症とは･･･ 

交通事故やスポーツ外傷等の後に，脳や脊髄を覆う髄 

液が漏れ出し，減少することによって，頭痛やめまい， 

耳鳴りなど様々な症状を引き起こす疾患です。思春期に 

現れる起立性調節障害などの病気と症状が似通っている 

ために，病名にたどりつき，適切な診断治療までは時間 

がかかるケースが多いのが現実です。また，心因的なも 

のと誤解されることもあります。 

 心配なことなどがあったら，保健室へお声掛けください。 

 

《参考：専門医療機関の情報》 

脳脊髄液減少症の疾病や県内の専門医療機関の情報を栃木県ホームページで公表しています。 

 栃木県 脳脊髄液減少症   検索   http://www.pref.tochigi.lg.jp/e04/iryoukikan.html 

 

●秋休み明けに身体計測の結果をお渡しいたします。ご家庭でお子様と成長を確認していただければと思います。

配付した文書は，ご自宅で保管してください。成長曲線の見方については11月号でお知らせします。 

●寒暖の差が激しく，体調を崩しやすい季節です。朝から調子が悪い時は，無理をせず自宅で休養

するようお願いいたします。また，引き続き清潔なハンカチの持参にご協力ください。 


