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679 牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ スパゲティー オリーブオイル

29.7 わかめ しいたけ にんにく ごま油 ゼリー

20.1 しょうが トマト

2 グリンピース

651 牛乳 ホキ キャベツ たまねぎ パン サラダ油

27.9 ベーコン にんじん セロリー さとう じゃがいも

26.7 トマトピューレ マカロニ

1.7

749 牛乳 ぶた肉 たまねぎ しょうが こめ さといも

27 とり肉 厚揚げ キャベツ きゅうり じゃがいも

24.9 かつお節（だし） にんじん だいこん

2.3 こまつな

688 牛乳 さば にんにく ほうれんそう こめ さとう

30.5 のり ぶた肉 キャベツ にんじん ごま油 じゃがいも

21.6 たまねぎ ごぼう サラダ油

2.3 しいたけ しょうが

623 牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん こめ サラダ油

20.6 わかめ ヨーグルト グリンピース カットトマト じゃがいも ごま油

23.1 しょうが にんにく

2.8 こんにゃく キャベツ

638 牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ パン マーガリン

27.1 ベーコン キャベツ セロリー メープルシュガー じゃがいも

18.2 さやいんげん こまつな

1.8 コーン

4月の献立　栄養分析表
エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム ビタミンＡ ビタミンＢ1 ビタミンB2 ビタミンＣ 食塩 食物繊維

摂取量 652 26.3 19.0 314 283 0.77 0.61 49 2.1 4.9

目標量 650 26.0 18.1 350 200 0.40 0.40 25 2.0 4.5
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4月分 こんだてよていひょう

今月の給食で使用する旬の食材
食材の旬とはたくさん取れて多く出回り，
価格も安価な時期のことをいいます。 ※都合により献立が変更になることがあります。※栄養価は中学年のものを表しています。

宇都宮市立戸祭小学校

給食回数 ６回

（ごはん３回 市産小麦パン２回 めん1回）

入学式

はるキャベツ

セロリー

新じゃがいも

給食室の空調設置工事に伴う学校給食の停止について

先にご連絡しましたとおり、より一層安全安心な給食を提供するため，給食施設内の温度及び湿度を適切に保

つことを目的に宇都宮市内全小中学校の学校給食施設に空調設備を導入することになりました。空調設備設置

の工事実施中は学校給食の提供を停止することになります。

本校の給食提供の停止期間は，４月１８日（火）から５月９日（火）までとなっております。

上記期間中は，お弁当の持参をお願いいたします。牛乳の提供もありませんので，必要に

応じて飲料水やお茶類の準備もお願いします。

保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが，ご理解とご協力くださいますよう

お願いいたします。


