
 

○こまめに水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

をする  ○睡眠
すいみん

をじゅうぶんにとる  ○３食
しょく

バランスよく食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

○涼
すず

しいところでときどき休
きゅう

けいをとる  ○出
で

かけるときは，ぼうしをかぶる 

 

 
 ７月になり，いよいよ夏

なつ

本番
ほんばん

です。登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

に少し
す こ   

歩
ある

いただけでもたくさん 

汗
あせ

をかく時期
じ き

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほき ゅう

をして，汗
あせ

をきちんとふきましょう。ま 

た，楽
たの

しみな夏 休
なつやすみ

みはもうすぐですね。夏休み
なつやす   

を楽しく
た の    

過ご
す  

すためには，健康
けんこ う

 

でいることが大切
たいせつ

です。十分
じゅうぶん

な栄養
え いよ う

や睡眠
すいみん

をとって体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

え，けがにも 

気
き

をつけましょう。 

 
 

７月
   がつ

の目標
もくひょう

     からだの清潔
せ い け つ

を心
こころ

がけよう 
 
 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付けよう
つ   

！  
 

 

 

 ●気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高い
た か   

日
ひ

    ●風
かぜ

がない日    ●急
きゅう

に暑く
あ つ   

なった日
ひ

 

  

 

 

 ●立
た

ちくらみ   ●頭痛
ず つ う

    ●吐き気
は  け

    ●体温
たいおん

が高
たか

くなる  ●こむら返
がえ

り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸祭小学校 

保健室 

令和５年７月号 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい日
ひ

は？ 

こんな症 状
しょうじょう

があれば熱 中 症
ねっちゅうしょう

かも？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために 

 水
すい

とうや汗
あせ

ふきタ

オルも，忘
わす

れずに

持
も

っていこう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

かぜに気
き

を付
つ

けよう！今年はヘルパンギーナはやっています！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【予防法
よ ぼ う ほ う

】 

・しっかり石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしよう。症状
しょうじょう

がおさまった後
あと

も，ウイルス 

は数週間
すうしゅうかん

出
で

ている場合
ば あ い

があります。 

・他
ほか

の人
ひと

とタオルは一緒
いっしょ

に使
つか

わないようにしよう。 

 

 

《保護者の方へ》 
 

◎健康診断が終わりました。「定期健康診断結果のお知らせ」を夏休み前までにお配りいたしますの

で，結果をご覧になり，ご自宅で保管してください。 

◎暑い季節になり，汗をかく機会が多くなります。毎日ハンカチやタオルを持参するようお願いし

ます。 

手足
て あ し

口 病
くちびょう

 

●うつり方
かた

 

せき，くしゃみなどのほか，

発疹
ほっしん

や水
みず

ぶくれや便
べん

の中
なか

の

ウイルスが鼻
はな

や口
く ち

から入
はい

っ

てうつる。 

●症状
しょうじょう

 

・手
て

のひら，足
あし

の裏
う ら

，口
く ち

の中
なか

に発疹
ほっしん

ができる。口
く ち

の中
なか

の

発疹
ほっしん

が痛
いた

むこともある。 

・発熱
はつねつ

がある場合
ば あ い

 

もある。 
（37℃～38℃くらい） 

 

ヘルパンギーナ 

●うつり方
かた

 

 せき，くしゃみなどのほ

か，便
べん

の中
なか

のウイルスが鼻
はな

や口
く ち

から入
はい

ってうつる。 

●症状
しょうじょう

 

・高熱
こうねつ

。（３８℃
ど

以上
い じ ょ う

） 

・口
く ち

の中
なか

に水
みず

ぶくれがで

き，のどや口
く ち

の中
なか

が痛
いた

む。 

   

プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

●うつり方
かた

 

 プールでうつることが多
おお

いとされ，せき，くしゃみ

などのほか，目
め

の粘膜
ねんまく

から

もうつる。 

●症状
しょうじょう

 

・高熱
こうねつ

。（３８℃
ど

以上
い じ ょ う

） 

・のどが痛
いた

む。 

・結膜炎
けつまくえん

。 

・げり・腹痛
ふ く つ う

が 

ある場合
ば あ い

がある。 

 


