
エネルギー
(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 679

ごぼうカレー 19.7

ゆでやさい 18.0

だいだいのババロア

むぎいりごはん 628

25.5

19.1

たんたんはるさめスープ ぶたにく はるさめ

こめこパン　ぎゅうにゅう　りんごジャム 717

はるまき 27.5

かいそうサラダ 26.9

ちゃんぽん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 657

とりにくのこうみやき 24.4

しおこんぶあえ 21.5

とんじる

スパゲティ　ぎゅうにゅう 713

ミートソース 30.6

ゆでやさい 21.9

けんさんヨーグルト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 611

さわらのてりやき 28.2

おひたし 16.3

だいこんとこんにゃくのいために

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 660

とりにくのりきゅうあげ 27.4

おひたし 22.1

けんちんじる

コッペパン　ぎゅうにゅう 714

セルフフルーツクリームサンド 22.2

とりにくのトマトソース 28.5

ゆでやさい

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 668

ぶたにくのしょうがやき 27.5

おひたし 22.2

ひじきとだいずのいりに

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 696

やきとりふうあえもの 26.5

こんさいのみそしる 22.7

いよかんゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 560

タラのさいきょうやき 25.2

からしあえ 11.8

ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの　あじのり

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 629

さといもコロッケ 20.1

もやしとニラのごまあえ 18.5

かんぴょうのたまごとじ

ココアあげパン 650

ぎゅうにゅう 22.2

ゆでやさい 25.6

やさいとウインナーのスープに

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 667

しぶやげんきもりもりどん 23.7

わかめスープ 22.0

ミニオムレット

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 689

うるまタコライス 25.8

もずくスープ 21.0

ちんすこう

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 570

いわしのうめしょうゆに 25.9

ゆかりあえ 13.7

パンダすましじる　ふりかけ
 給食実施回数 16回【 米飯回数  12回　/　パン回数　3回　/　米粉パン回数   1回　/　めん回数 1回　】

※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。

※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は，宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。
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ウインナー キャベツ　たまねぎ　にんじん　パセリ

★小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー650kcal，たんぱく質26g，脂質18.1g

★今月の平均 エネルギー658kcal，たんぱく質25.1g，脂質20.7g

さいしょ きゅうしょく

最初の給食


