
エネルギー
(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 565

タラのさんみやき 30.6 ねぎ

さっぱりあえ 12.3

にらたまじる

きなこあげパン 727

28.8

26.4

ポークビーンズ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 654

しゅうまい 26.8

ニラとはるさめのいためもの 20.2

とうふのちゅうかスープ　チーズ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 695

にしょくどん 29.6

カブとじゃがいものあられじる 19.5

みかん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 645

あきさけのネギソースがけ 27.6

おひたし 18.4

ごもくにまめ

フレンチトースト　 625

ぎゅうにゅう 23.1

ゆでやさい 21.6

ミートボールとやさいのカレーに

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 614

とりにくのこうみやき 30.3

ゆでやさい 15.4

おじぞうさまのおんがえしみそしる

スパゲティ　ぎゅうにゅう 700

ほうれんそうとベーコンのクリームソース 23.5

かいそうサラダ 25.7

ワインゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 631

あつやきたまご 24.1

いそべあえ 18.9

セルフぶたどん

ごんのくりおこわ 　ごましお 653

ぎゅうにゅう 27.4

ごんのいわしのおかかに 　おひたし 20.4

ごんのぐだくさんきのこいりみそしる

いちごこめこパン　ぎゅうにゅう 665

オムレツ 27.0

ゆでやさい 25.1

ミネストローネスープ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 664

ハンバーグ 24.6

ほうれんそうとコーンのソテー 21.4

ようふうたまごスープ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 641

モロのわふうマリネ 27.8

ゆでやさい 16.5

のっぺいじる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 739

チキンカレー 23.3

ゆでやさい 21.8

ヨーグルト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 647

セルフ天丼
て ん ど ん

（かぼちゃ天
て ん

・白身魚
し ろ み ざ か な

天
て ん

20.9 しろみざかなてん

しおこんぶあえ 19.3

とうにゅういりみそしる　てんどんのたれ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 653

ぶたにくとだいこんのにもの 25.2

ごまあえ 18.7

なっとう　りんご

むぎいりごはん 　ぎゅうにゅう 691

さばのみそに 25.3

おひたし 24.6

ひじきとだいずのいりに

アップルパン　ぎゅうにゅう 641

タンドリーチキン　 28.1

はなやさいサラダ 21.3

やさいスープ　クリスマスデザート
 給食実施回数 18回【 米飯回数  13回　/　パン回数 3回　/　米粉パン回数   1回　/　めん回数 1回　】

※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。

※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は，宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。
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★小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー650kcal，たんぱく質26g，脂質18.1g

★今月の平均 エネルギー658kcal，たんぱく質26.3g，脂質20.8g

4年生の

教科書から

2年生の

教科書から

6年生の教科書から


