
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 648 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

25.3

16.8

ぎょうざスープ ぎょうざ　 はるさめ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 723 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

28.4 さわら　みそ ねぎ

18.8 ほうれんそう　キャベツ　にんじん ごま　さとう

セルフたけのこ　かしわもち とりにく　えだまめ　あぶらあげ たけのこ　にんじん かしわもち

こめこパン　ぎゅうにゅう 604 ぎゅうにゅう パン　あぶら　さとう

チョコクリーム 24.9 チョコクリーム

ゆでやさい 26.1

マカロニとアスパラのクリームに えび　ベーコン　チーズ　ぎゅうにゅう アスパラガス　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム マカロニ　こむぎこ　マーガリン

せきはん　ごましお　ぎゅうにゅう 676 ぎゅうにゅう　ささげ もちごめ　こめ　ごま

27.6 とりにく　 しょうが　にんにく

21.7 ほうれんそう　キャベツ　にんじん

こうはくすましじる とりにく　はんぺん　とうふ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 668 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ハンバーグ　わふうきのこソース 22.5 ハンバーグ あぶら　さとう

みそけんちんじる 19.5 とうふ　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ さといも　こんにゃく　あぶら

アセロラゼリー ゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 635 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

しゅうまい 24.7 しゅうまい

やさいのにんにくじょうゆあえ 19.4 ごまあぶら

いりどうふ ぶたにく　とうふ　えだまめ しいたけ　にんじん　たまねぎ さとう　あぶら

ココアあげパン　ぎゅうにゅう 730 ぎゅうにゅう パン　あぶら　さとう

ゆでやさい 24.7 ほうれんそう　キャベツ　にんじん はるさめ　ごまあぶら

じゃがいものそぼろに 25 ぶたにく　えだまめ じゃがいも　あぶら　さとう

けんさんヨーグルト ヨーグルト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 594 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくのつけこみやき 28.6

いそべあえ 13.6 のり

みそしる じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 640 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにくとみややさいいため 25.7 ぶたにく　 たまねぎ　アスパラガス　トマト　にんにく あぶら

かんぴょうのごますあえ 15.6 かんぴょう　にんじん　キャベツ　とうもろこし ごま

はるやさいみそしる　パンナコッタはちみつレモンソース みそ じゃがいも　パンナコッタ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 574 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

タラのピリからやき 27.8 タラ　とうばんじゃん しょうが　にんにく　しょうが　ねぎ さとう

ゆでやさい 12.2 ほうれんそう　キャベツ　もやし　とうもろこし

さつきじる　のりのつくだに やきとうふ　みそ　のり

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 678 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくとだいずのみそいため 26.9 とりにく　だいず　みそ しいたけ　にんじん　たけのこ　さやいんげん かたくりこ　あぶら　さとう

こんさいのすましじる 22.9 こんにゃく　かたくりこ

ひじきぱっぱ ひじきぱっぱ

バンズパン　ぎゅうにゅう 619 ぎゅうにゅう パン　

セルフハンバーガー　ボイルキャベツ 28.0 ハンバーグ さとう

イタリアンスープ　オレンジ 22.7

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 645 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにくのワインやき 24.6 ぶたにく さとう

ゆでやさい 19.0 ほうれんそう　キャベツ　にんじん

みそしる わかめ　みそ　 たまねぎ　 じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 　 616 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

アジのあおさフライ 23.9

おひたし 18.2

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ ねぎ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 619 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

あつやきたまご 23.9 たまご

さっぱりあえ 17.4 のり

セルフぶたどん しらたき　さとう

26 月

コッペパン　ぎゅうにゅう 734 ぎゅうにゅう パン

セルフやきそばサンド 26.7 ぶたにく　いか　あおのり めん　あぶら

カレースープ 21.2 ベーコン　 あぶら　じゃがいも　

フルーツあんにんふうプリン

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 619 ぎゅうにゅう パン

さばのぶんかぼし 25.8 さば

ゆでやさい 18.8

ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの ぶたにく　　 さとう　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 678 ぎゅうにゅう 　 こめ　むぎ

ユーリンチー 25.5 とりにく にんにく　しょうが　ねぎ あぶら　さとう

ナムル 25.4 あぶら　ごま

はるさめちゅうかスープ ハム　たまご　わかめ にんじん　たけのこ　ねぎ　 ごまあぶら　はるさめ　

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 644 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ひきにくとまめのカレー 24.4 ぶたにく　レンズまめ　だいふくまめ

こんにゃくサラダ 18.0 かいそう こんにゃく　

ミニフィッシュ ミニフィッシュ

 給食実施回数 19回【 米飯回数  15回　/　パン回数  4回　/　米粉パン回数   1回　/　めん回数 0回　】

※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。

※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は、宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。
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★小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー650kcal、たんぱく質26g、脂質18.1g
★ 今月の平均 エネルギー649kcal、たんぱく質25.7g、脂質19.5g


