
エネルギー
(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 702

あげぎょうざ 25.7

ナムル 24.2

マーボーどうふ

こめこパン　ぎゅうにゅう 666

27

25.1

ミネストローネスープ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 658

にしょくどん 29

カブとじゃがいものあられじる 19.5

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 555

タラのこうしんやき 26.6

ごますあえ 12.4

こんさいのみそしる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 645

あつやきたまご 26.7

いそべあえ 20.1

こおりどうふとやさいのいためもの

コッペパン　ぎゅうにゅう 616

みかんジャム 31.6

さかなとベーコンのホイルやき 19.9

だいこんスープ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 606

しゅうまい 22.9

りっちゃんのげんきサラダ 17.8

とうふのちゅうかスープ　さけぱっぱ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 654

ごまあえ 25.2

ぶたにくとだいこんのにもの 18.5

なっとう　りんご

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 724

チキンカレー 21.5

ゆでやさい 22.5

けんさんヨーグルト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 637

いわしのおかかに 25.7

ごまあえ 19.2

トマとんじる

シュガートースト　ぎゅうにゅう 690

ミートボールとやさいのカレーに 23.0

ゆでやさい 25.4

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 613

とりにくのみそづけやき 30.6

ゆでやさい 14.5

けんちんじる

スパゲティ　ぎゅうにゅう 661

ほうれんそうとベーコンのクリームソース 22.9

かいそうサラダ 25

ぶどうゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 637

セルフ天丼
て ん ど ん

（いか天
て ん

・かぼちゃ天
て ん

） 20.5

しおこんぶあえ 18.9

とうにゅういりみそしる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 687

とりにくのつけこみやき 25.8

さっぱりあえ 23.6

にらたまじる

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 659

ハンバーグ 24.9

ほうれんそうときのこのソテー 21.2

ようふうたまごスープ

コッペパン　ぎゅうにゅう 640

りんごジャム 28.1

タンドリーチキン　はなやさいサラダ 21.3

やさいスープ　サンタさんのケーキ
 給食実施回数 17回【 米飯回数  12回　/　パン回数 4回　/　米粉パン回数   1回　/　めん回数 1回　】

※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。

※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は，宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。
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　　サンタさんのケーキは、チョコケーキかいちごケーキのセレクト給食
きゅうしょく

です。

ケーキ（いちごかチョコ）

ぎゅうにゅう

ミートボール　えだまめ じゃがいも　あぶら　さとう

ぎゅうにゅう パン

とりにく　ヨーグルト　

あぶら

たまご　ベーコン

★小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー650kcal，たんぱく質26g，脂質18.1g

★今月の平均 エネルギー651kcal，たんぱく質25.7g，脂質20.5g


