
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

むぎいりごはん 704 こめ　むぎ

ぎゅうにゅう 23.8 ぎゅうにゅう

ひきにくとまめのカレー 18.2 ひきにく　レンズまめ　だいふくまめ たまねぎ　トマトかん　にんじん あぶら

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 648 ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ

25.9 いわし

17.8 ごま

ごもくきんぴら ぶたにく　さつまあげ こんにゃく　あぶら　さとう

コッペパン　ぎゅうにゅう 647 ぎゅうにゅう パン

とちおとめジャム 24.4 ジャム

いかとさつまいものあげに 20.0 いか パセリ さつまいも　かたくりこ　さとう

ひじきとたまごのスープ ひじき　とうふ　たまご　ベーコン ほうれんそう　にんじん かたくりこ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 649 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

ぎょうざロール 23.9 ぎょうざロール あぶら

チャーシャンどうふ 20.8 たまねぎ　もやし　にんじん　チンゲンサイ　しいたけ　しょうが あぶた　さとう　かたくりこ

たんたんはるさめスープ ぶたにく はるさめ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 639 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

いかのみそづけやき 28.1 いか　みそ しょうが あぶら

おひたし 12.1

かわちごぼうじる ぶたにく ニラ　にんじん　だいこん　ごぼう こむぎこ　さといも　こんにゃく　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 658 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

ぶたにくとやさいのいためもの 26.7 ぶたにく　 キャベツ　ねぎ　にんじん　しいたけ　ピーマン あぶら　さとう　かたくりこ

たまごとわかめのスープ 19.6 たまご　わかめ かたくりこ

けんさんヨーグルト ヨーグルト

696

29.3

チリコンカン 31.6 だいず　ぶたにく　ベーコン　えだまめ あぶら

ゆでやさい

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 618 ぎゅうにゅう むぎ　こめ

スタミナやき 29.9 ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　ピーマン　にんにく　しょうが あぶら　さとう

おひたし 17 もやし　にんじん　キャベツ　こまつな ごま

みそしる あぶらあげ　とうふ　みそ ほうれんそう

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 633 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

とりにくのからあげ 29.3 とりにく しょうが かたくりこ　あぶら

いそべあえ 17.9 のり

なめこじる とうふ　みそ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 647 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

ぶたにくのしょうがやき 32.7 ぶたにく たまねぎ　しょうが あぶら

こまつなのにびたし 18.2 じゃこ　あぶらあげ

さつまじる とりにく　なまあげ　みそ さといも　こんにゃく

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 615 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

トマトカレー 20.8 ぶたにく トマト　たまねぎ　にんじん　トマトかん じゃがいも　あぶら

ゆでやさい 15.6

ミニフィッシュ ミニフィッシュ

コッペパン　ぎゅうにゅう 752 ぎゅうにゅう パン

チョコクリーム 24.9 クリーム

ゆでやさい 32.8 ほうれんそう　キャベツ　にんじん ドレッシング

さつまいものシチュー にんじん　たまねぎ　パセリ　

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 562 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

しろみざかなのピリからやき 27.2 さとう　ごま

ごまあえ 12.3 キャベツ　もやし　にんじん さとう　ごま

みそしる なまあげ　わかめ　みそ だいこん　ねぎ

スパゲティ　ぎゅうにゅう 685 ぎゅうにゅう スパゲティ　オリーブオイル

にくみそソース 30.7 ぶたにく　みそ にんじん　たまねぎ　たけのこ　しいたけ　にんにく あぶら　ごまあぶら　かたくりこ

ゆでやさい 21.2

みかん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 646 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくのこうみやき 22.5 とりにく

おひたし 19.9

いなかじる とりにく　みそ かんぴょう　にんじん　ごぼう　こまつな

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 706 ぎゅうにゅう 　 こめ　むぎ

モロのからあげ 28.6 モロ　 しょうが かたくりこ　マヨネーズ　あぶら

きりぼしだいこんのポンずあえ 18.2 のり ごま　ごまあぶら

せんどうなべ　マスカットゼリー しゃけ　あぶらあげ　とうふ　みそ はくさい　ねぎ　にんじん　ごぼう　しいたけ　だいこん さといも　うどん　あぶら　ゼリー

ピザトースト　ぎゅうにゅう 643 ぎゅうにゅう　サラミ　チーズ マッシュルーム　たまねぎ　ピーマン パン

ゆでやさい 24.4 にんじん　ブロッコリー　とうもろこし

やさいスープ 22.6 ベーコン

アセロラゼリー ゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 703 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

とりにくとだいずのみそいため 28.1 とりにく　だいず　みそ

けんちんじる 24.5 とうふ　 こんにゃく　さといも　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 646 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

あつやきたまご 25.9 たまご

おひたし 18.9

セルフぶたどん ぶたにく　えだまめ しらたき　あぶら　さとう

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 607 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　　

とりにくのみそチーズやき 31.4 とりにく　みそ　チーズ

からしあえ 13.9 ごま

いものこじる とうふ　みそ さといも　こんにゃく

 給食実施回数 20回【 米飯回数  15回　/　パン回数  4回　/　米粉パン回数   1回　/　めん回数 1回　】

※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。

※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は，宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。
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★小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー650kcal，たんぱく質26g，脂質18.1g

★今月の平均 エネルギー655kcal，たんぱく質26.9g，脂質19.6g
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