
エネルギー(kcal)

たんぱくしつ(g)

ししつ(g)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 615 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

ぶたにくのワインやき 27.2 ぶたにく　 しょうが　たまねぎ さとう

こんにゃくサラダ 13.8 かいそう こんにゃく　ドレッシング

みそしる・れいとうみかん みそ なす　さやいんげん　たまねぎ　みかん

くろパン　ぎゅうにゅう 655 ぎゅうにゅう　 パン　

29.3 タラ たまねぎ パンこ　マヨネーズ

18.7 わかめ キャベツ　にんじん　とうもろこし ドレッシング

ミネストローネスープ ベーコン たまねぎ　にんじん　セロリ　トマトピューレ マカロニ　じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 638 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

セルフとりそぼろどん 31 とりにく　えだまめ さとう

やさいのちゅうかあえ 16.1 もやし　きゅうり　にんじん　きくらげ ラーゆ　さとう

みそしる みそ かんぴょう　にんじん　たまねぎ　にら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 628 ぎゅうにゅう　 こめ　むぎ　

24.7 にくだんご

20.7 たまご　なまあげ　ツナ ごまあぶら

くきわかめのスープ くきわかめ　ぶたにく ごまあぶら

すめし　ぎゅうにゅう 680 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　さとう

セルフごもくちらしずし 26.4 とりにく　あぶらあげ　えだまめ　たまご たけのこ　にんじん　しいたけ　かんぴょう　ごぼう こんにゃく　さとう　あぶら

たなばたじる 17.1 とりにく　なると にんじん　こまつな そうめん

たなばたゼリー（ぶどうとレモンのゼリー） ゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 615 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

おつかれサマー！トマたまどん 27.2 とりにく　たまご　えだまめ たまねぎ　トマト　にんにく あぶら

チンゲンサイととうふのスープ 13.8 とうふ　わかめ

ミニフィッシュ ミニフィッシュ

こめこパン　ぎゅうにゅう　チョコクリーム 652 ぎゅうにゅう こめこパン　チョコクリーム

ハンバーグ（ケチャップソース） 29.6 ハンバーグ さとう

ゆでやさい 30.5

イタリアンスープ とりにく　ベーコン　たまご　チーズ にんじん　たまねぎ　とうもろこし　マッシュルーム　ほうれんそう パンこ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 596 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

アジのスタミナやき 25.7

ゆでやさい 16.1 あぶら

ひじきのいりに こんにゃく　あぶら

わかめごはん　ぎゅうにゅう 657 ぎゅうにゅう　わかめ こめ　むぎ

ぶたしゃぶ 28.7 ぶたにく キャベツ　もやし　きゅうり　にんじん ドレッシング

みそしる 22.3 きざみあげ　わかめ　みそ たまねぎ

ひややっこ とうふ

ひやしちゅうか 675 ぎゅうにゅう　わかめ もやし　キャベツ　とうもろこし　にんじん めん　ごまあぶら

ぎゅうにゅう 19.6 ぎゅうにゅう

はるまき 24.4 はるまき あぶら

レモンカスタードタルト タルト

フレンチトースト 629 ぎゅうにゅう　たまご パン　マーガリン　さとう　

ぎゅうにゅう 34.0 ぎゅうにゅう

とりにくのラタトゥイユ 21 とりにく　ベーコン　 オリーブオイル

ポテトチーズに チーズ パセリ じゃがいも　マーガリン

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 660 ぎゅうにゅう こめ　むぎ

しろみざかなのさいきょうやき 30.3 タラ　みそ

ゆでやさい 14.7 キャベツ　にんじん　こまつな ドレッシング

ぶたにくとじゃがいものにつけ　てづくりふりかけ ぶたにく　えだまめ　じゃこ　のり にんじん　たまねぎ　 じゃがいも　さとう　しらたき　ごま

十六穀
じ ゅ う ろ っ こ く

ごはん　ぎゅうにゅう 646 ぎゅうにゅう こめ　じゅうろっこくまい

みやっこランチあげぎょうざ 20.5

からしあえ 16.6 きゅうり　もやし　にんじん はるさめ

おおいちょうじる　マスカットゼリー とりにく　かまぼこ こまつな　だいこん　にんじん　ねぎ ゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 703 ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

なつやさいカレー 19.2 とりにく　ベーコン　チーズ なす　さやいんげん　たまねぎ　ピーマン　にんにく あぶら　かぼちゃ

フルーツポンチ 17.9 ゼリー　さとう

 給食実施回数 14回【 米飯回数  10回　/　パン回数  3回　/　米粉パン回数   1回　/　めん回数 1回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。
※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は，宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。
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★小学校中学年１人１回あたりの学校給食摂取基準 エネルギー650kcal，たんぱく質26g，脂質18.1g

★ 今月の平均 エネルギー646kcal，たんぱく質26.7g，脂質19.1g

食事マナー強化週間

し
ょ
く

じ

き
ょ
う

か

し
ゅ
う

か
ん


