
令和５年度   きゅう　しょく   こ  ん　  だ  て      よ 　    て い　 ひょう

給 食 献 立 予 定 表 宇都宮市立田原小学校

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 658 ぎゅうにゅう こめ むぎ

チキンカツ　ボイルキャベツ 30.6 とりにく　たまご　チーズ キャベツ こむぎこ　パンこ　あぶら

だいこんいりやさいスープ 17.5 ベーコン

ミニフィッシュ ミニフィッシュ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 639 ぎゅうにゅう こめ むぎ

いわしのおかかに 28.2 いわしのおかかに

はくさいのしおこんぶあえ 18.3 こんぶ はくさい ごまあぶら

みそけんちんじる　ふくまめ とうふ　みそ　ふくまめ(だいず) だいこん　にんじん　ごぼう　こまつな こんにゃく　さといも　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 657 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフぎゅうどん 26.6 ぎゅうにく しらたき さとう

ごもくたまごやき 20.3 ごもくたまごやき

おひたし ほうれんそう　はくさい　もやし

コッペパン(ブルーベリージャム) 703 コッペパン　ブルーベリージャム

ナポリタン 21.7 ぶたにく チーズ スパゲティ

ゆでやさい　ぎゅにゅう 23.8 わかめ ぎゅうにゅう キャベツ　にんじん　コーン

とうにゅうプリンタルト とうにゅうプリンタルト

わかめごはん　ぎゅうにゅう 652 わかめ ぎゅうにゅう こめ むぎ

あげざかなとやさいのわふうあえ 23.8 たら かたくりこ　あぶら　さとう

みそしる 17.1 みそ かんぴょう　にんじん　たまねぎ　にら じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 634 ぎゅうにゅう こめ むぎ

おでん 27.5 にんじん だいこん こんにゃく さといも

からしあえ 16.4 はくさい　もやし　こまつな ごま

なっとう なっとう

せきはん　ぎゅうにゅう 646 ささげ ぎゅうにゅう もちごめ　こめ　ごましお

とりにくのこうみやき 35.1 とりにく しょうが ニンニク

ごまあえ 13.4 キャベツ　にんじん　ほうれんそう すりごま さとう

しもつかれ　いよかんゼリー だいず　あぶらあげ　さけ だいこん　にんじん いよかんゼリー

12 (月) 建国記念日
けん こ く きね んび

の振替休日
ふりかえきゅうじつ

ビスキュイパン　ぎゅうにゅう 685 たまご ぎゅうにゅう いちご

マカロニのクリームに 28 とりにく　えび　ぎゅうにゅう マカロニ　こむぎこ　マーガリン

ゆでやさい 28.3 わかめ キャベツ コーン

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 687 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ポークカレー 20.1 ぶたにく チーズ じゃがいも あぶら

ゆでやさい 19.8 キャベツ　ブロッコリー　コーン

チョコプリン チョコプリン
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ごこくごはん　ぎゅうにゅう 659 ぎゅうにゅう こめ ごこくまい

モロみそマヨネーズやき 30.1 モロ みそ レモン パセリ マヨネーズ

いそべあえ 17.7 のり ほうれんそう キャベツ

ごもくきんぴら 2.6 さつまあげ ぶたにく ごぼう　にんじん　だいこん こんにゃく　さとう　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 668 ぎゅうにゅう こめ むぎ

トマトハヤシ 22.7 ぶたにく バター こむぎこ

ゆでやさい 20.8 ほうれんそう　キャベツ　もやし

いちご いちご

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 678 ぎゅうにゅう こめ むぎ

とりにくのごまみそやき 21.2 とりにく みそ さとう ごま

おひたし 22 こまつな　はくさい　もやし　にんじん

きりぼしだいこんのにつけ さつまあげ きりぼしだいこん　にんじん あぶら

黒糖
こくとう

こめこパン　ぎゅうにゅう 693 ぎゅうにゅう こくとうこめこパン

やさいみそラーメン 27.4 ぶたにく ラーメン（ちゅうかめん）

はるまき 27.7 はるまき あぶら

ナムル ほうれんそう　キャベツ　にんじん ごまあぶら ごま

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 696 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフビビンバどん 25.6 ぎゅうにく ごまあぶら　さとう　ごま

タンタンはるさめスープ 22.4 ぶたにく はるさめ

セノビーゼリー セノビーゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 597 ぎゅうにゅう こめ むぎ

カレイのてりやき 25.9 ムキカレイ さとう

ちゅうかふうサラダ 16.4 ほうれんそう　もやし　にんじん はるさめ　ごまあぶら　ごま

だいこんスープ とりにく だいこん　にんじん　たまねぎ　セロリ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 659 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぎんだらのさいきょうやき 23.4 ぎんだら みそ さとう

さといものちゅうかに 21.7 にんじん　しょうが　ニンニク

ごまずあえ ほうれんそう　キャベツ　にんじん しらたき　さとう　ごま

あげパン(セレクト) ぎゅうにゅう 658 ぎゅうにゅう コッペパン　さとう　あぶら

やさいとウインナーのスープに 21.1 ウインナー キャベツ　たまねぎ　にんじん　パセリ じゃがいも

ゆでやさい 25.4 わかめ キャベツ にんじん

683 ツナマヨ　カニカマ　のり うめびしお こめ　むぎ　さとう

とんじる 27.2 ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　こまつな こんにゃく さといも

オレンジ　ぎゅうにゅう 20.6 ぎゅうにゅう オレンジ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 675 ぎゅうにゅう こめ むぎ

メンチカツ 22.1 メンチカツ あぶら

ゆでやさい 23 にんじん　コーン　ブロッコリー

チンゲンサイと豆腐
と う ふ

のかきたまスープ とうふ　わかめ　たまご

 給食実施回数 １９ 回【 米飯回数  15回　/　パン回数 2回　/　米粉パン回数 2回　/　めん回数 0回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。
※ぎゅうにゅう（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は、宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。

てまきずし(すめし)　のり
     (ツナマヨ・カニカマ・うめ)

たまねぎ　にんじん　しめじ　トマト
パセリ

15 (木)

16 (金)

★地産
ち さ ん

　　地消
ちしょう

21 (水)

27 (火)

26 (月)

22 (木)

20 (火)

19 (月)

２月２９日は６年生のみ、卒業前のお楽しみ給食を行います。
どんなメニューが出るかは当日のお楽しみになります！
ルールを守って楽しい食事会にしましょう♪

29 (木)

28 (水)

もやし　にんじん　キャベツ　しいたけ
コーン　ねぎ

えのきたけ　しめじ　しいたけ　はくさい
にんじん　にら　ねぎ

にんじん　ほうれんそう　もやし
ニンニク

さといも　こんにゃく　さとう
ごまあぶら

チンゲンサイ　たまねぎ　しいたけ
にんじん

６年生

お楽しみ

給食


