
令和５年度   きゅう　しょく   こ  ん　  だ  て      よ 　    て い　 ひょう

給 食 献 立 予 定 表 宇都宮市立田原小学校

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 609 ぎゅうにゅう こめ むぎ

とりにくのこうみやき 30 とりにく しょうが ニンニク

ゆでやさい 15.2 キャベツ　にんじん　こまつな

みそけんちんじる とうふ みそ こんにゃく　さといも　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 606 ぎゅうにゅう こめ むぎ

いわしのおかかに 25.8 いわし おかか

ごまあえ 16.5 もやし　にら　にんじん ごま さとう

とんじる ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　こまつな さといも　こんにゃく　あぶら

コッペパン(ブルーベリージャム） 650 コッペパン　ブルベリージャム

オムレツ　ぎゅうにゅう 23.7 オムレツ ぎゅうにゅう

ミネストローネスープ 22.8 ウインナー だいず たまねぎ　にんじん　セロリー　トマト

ゆでやさい キャベツ　にんじん　ブロッコリー じゃがいも マカロニ

6 (水)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 653 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぶたにくとだいこんのにもの 25.2 ぶたにく だいこん　にんじん　ねぎ　しょうが さといも　あぶら　さとう

ごまあえ 18.7 こまつな　キャベツ　にんじん さとう ごま

なっとう　りんご なっとう りんご

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 724 ぎゅうにゅう こめ むぎ

チキンソテー 21.5 とりにく チーズ じゃがいも あぶら

ゆでやさい 22.5

とちぎけんさんヨーグルト ヨーグルト

フレンチトースト　ぎゅうにゅう 625 ぎゅうにゅう たまご しょくパン　マーガリン　さとう

ミートボールのカレーに 23.1 ミートボール にんじん　たまねぎ　えだまめ じゃがいも あぶら

ゆでやさい 21.6 ほうれんそう　キャベツ　にんじん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 710 ぎゅうにゅう こめ むぎ

さばのトマトみそソース 29.2 さば みそ トマト かたくりこ あぶら

おひたし 23.9 ほうれんそう　はくさい　にんじん

ごもくにまめ だいず　さつまあげ　ぶたにく にんじん　こんぶ　ごぼう こんにゃく さとう
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むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 684 ぎゅうにゅう こめ むぎ

にしょくどん 29.4 とりにく たまご えだまめ しょうが さとう あぶら

かぶとじゃがいものあられじる 19.5 あぶらあげ じゃがいも かたくりこ

みかん みかん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 702 ぎゅうにゅう こめ むぎ

あげぎょうざ 25.7 ぎょうざ あぶら

マーボードウフ 24.2 とうふ　ぶたにく　みそ さとう　かたくりこ　ごまあぶら

ナムル ほうれんそう　もやし　にんじん ごま ごまあぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 662 ぎゅうにゅう こめ むぎ

27.7 キャベツ　にんじん　れんこん　しいたけ あぶら ごま

18.7 ピ―マン　しょうが さとう かたくりこ

だいこんスープ とりにく

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 637 ぎゅうにゅう こめ むぎ

モロのわふうマリネ 27.7 モロ たまねぎ かたくりこ あぶら

ゆでやさい 16.5 さとう

のっぺいじる とりにく にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ

ビスキュイパン　ぎゅうにゅう 612 たまご ぎゅうにゅう いちごソース

チリコンカン 26.5

 ゆでやさい 25.1 キャベツ　にんじん　ブロッコリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 687 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ハムカツ 26.7 ハムカツ あぶら

からしあえ 18.5 ほうれんそう　もやし　にんじん はるさめ

どさんこじる ぶたにく　わかめ　みそ じゃがいも　あぶら　バター

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 638 ぎゅうにゅう こめ むぎ

さばのこうしんやき 26.4 さば ニンニク さとう ごまあぶら

ごまずあえ 18.2 キャベツ　にんじん　こまつな しらたき　ごま　さとう

ちくぜんに とりにく さといも　さとう　あぶら

天丼
てんどん

（むぎいりごはん　いか天
てん

かぼちゃ天
てん

） 725 いかてんぷら かぼちゃてんぷら こめ　むぎ　あぶら

しおこんぶあえ 21.1 しおこんぶ キャベツ　はくさい　にんじん

まろやかみそしる 25.4 あぶらあげ　とうにゅう　みそ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ こんにゃく

オレンジ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう オレンジ

アップルパン　ぎゅうにゅう 631 ぎゅうにゅう アップルパン

タンドリーチキン 27.5 とりにく ヨーグルト ニンニク しょうが

ミニサラダ 22.3 ブロッコリー　カリフラワー　にんじん

やさいスープ　セレクトケーキ ケーキ（いちご　or　チョコ）

 給食実施回数 １６回【 米飯回数  12回　/　パン回数 3回　/　米粉パン回数 1回　/　めん回数 0回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。
※ぎゅうにゅう（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は、宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。

１２月
が つ

２２は『冬至
と う じ

』です

たまねぎ　にんじん　キャベツ　もやし
こまつな

冬至
と う じ

は、１年
ねん

の間
あいだ

で昼
ひる

がいちばん短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

です。 この日
ひ

には、ゆず湯
ゆ

に入
はい

る習慣
しゅうかん

があります。 ゆずには、体
からだ

を保温
ほ お ん

する効
こ

果
うか

があり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

るとかぜをひかないといわれています。 また、栄養豊富
えいようほうふ

なかぼちゃなどを食
た

べる習慣
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もあります。

にんじん　ごぼう　しいたけ　たけのこ
れんこん　いんげん

22 (金)

★冬至
と う じ

25 (月)

にんじん　もやし　コーン　ねぎ
ニンニク

★クリス
マス

20

なまあげとじゃこボールの
　　　　　　　　いためもの

なまあげ じゃこボール

だいこん　だいこんのは　にんじん
たまねぎ　セロリー

14 (木)

15 (金)

きりぼしだいこん　キャベツ　にんじん
こまつな

だいず　ぎゅうにく　ぶたにく
ベーコン

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
グリンピース　トマト

こめこパン　こむぎこ　さとう
マーガリン　アーモンド

かぶ　かぶのは　にんじん　しいたけ
こまつな

たけのこ　たまねぎ　にんじん　しいた
け

さといも　こんにゃく
かたくりこ

(水)

21 (木)

18 (月)

19 (火)

13 (水)


