
令和５年度   きゅう　しょく   こ  ん　  だ  て      よ 　    て い　 ひょう

給 食 献 立 予 定 表 宇都宮市立田原小学校

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 601 ぎゅうにゅう こめ むぎ

モロフライ 24.8 モロ たまご こむぎこ　パンこ　あぶら

ナムル 16.2 ごまあぶら ごま

チンゲンサイととうふのスープ とうふ わかめ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 656 ぎゅうにゅう こめ むぎ

とりにくのみそチーズやき　 32.1 とりにく　みそ　チーズ レモン パセリ マヨネーズ

しおこんぶあえ 19 しおこんぶ キャベツ　きゅうり　にんじん

ひじきとだいずのにもの ひじき　だいず　さつまあげ にんじん こんにゃく さとう

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 622 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぶたにくのしょうがやき 27.8 ぶたにく しょうが

さっぱりあえ 19.7 のり キャベツ　 ほうれんそう

とうふいりかきたまじる とうふ たまご かたくりこ

シュガートースト　ぎゅうにゅう 710 ぎゅうにゅう しょくパン　マーガリン　さとう

ポークビーンズ 26.8 ぶたにく　だいず　チーズ じゃがいも

かいそうサラダ 25.6 かいそう

てづくりドレッシング ホ－ルコ－ン ごま ごまあぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 692 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ハヤシライス 20.7 ぎゅうにく じゃがいも　マーガリン　こむぎこ

ゆでやさい 24.1 ブロッコリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 599 ぎゅうにゅう こめ むぎ

にらまんじゅう 24.8 にらまんじゅう

だいずもやしのキムチあえ 14.6 もやし にら

トックスープ　ふりかけ とりにく たまご トック

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 726 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぶたにくのみそづけやき 26.4 ぶたにく みそ しょうが

おひたし 27.1 ほうれんそう　キャベツ　にんじん ごま

ごもくきんぴら さつまあげ ごぼう　にんじん　だいこん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 575 ぎゅうにゅう こめ むぎ

しろみざかなのさんみやき 25.9 しいら ねぎ ごま さとう

ごまあえ 12.1 こまつな　キャベツ　にんじん ごま さとう

みそしる あぶらあげ　わかめ　みそ たまねぎ じゃがいも

くろコッペパン　ぎゅうにゅう 650 ぎゅうにゅう くろコッペパン

あげじゃがいものトマトソースがらめ 22.9 じゃがいも あぶら

やさいスープ 20.9 ぶたにく

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 592 ぎゅうにゅう こめ むぎ

いかのまつかさやき 30 いか

きりぼしだいこんのポンずあえ 14.8 のり ごま ごまあぶら

かむかむとんじる こんにゃく

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 647 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ゆめポークソテー 26.6 ぶたにく（とちぎゆめポーク）

もやしとニラのごまあえ 16.7 もやし　にら　にんじん ごま さとう
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むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 629 ぎゅうにゅう こめ むぎ

いわしのうめじょうゆに 27 いわし うめ

にらとはるさめのいためもの 16.3 ぶたにく たまご はるさめ さとう

どさんこじる わかめ　みそ　バター じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 639 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフビビンバどん 26.2 ぶたにく ごま　ごまあぶら　さとう

 とうふのちゅうかスープ 22.5 とうふ　わかめ　たまご ねぎ かたくりこ ごまあぶら

ツナトースト　ぎゅうにゅう 656 ツナ ぎゅうにゅう たまねぎ パセリ

ゆでやさい 25.6 キャベツ　にんじん　ブロッコリー

ミートボールとやさいのカレーに 28.5 ミートボール ベーコン じゃがいも　さとう　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 696 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぶたにくとやさいのみそいため 23.3 ぶたにく みそ さとう　かたくりこ　あぶら

バンサンスウ 16.1 たまご キャベツ　にんじん　もやしもやし はるさめ　さとう　ごまあぶら

はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 686 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ちくわのにしょくあげ 24.6 ちくわ　あおのり　たまご こむぎこ あぶら

だいこんおろし 20.6 だいこん

なまあげとやさいのにつけ ぶたにく なまあげ かたくりこ　さとう　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 614 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ちゅうかふうたまごまき 23 たまご

おひたし 18.2 こまつな キャベツ

ぎゅうにくとごぼうのにもの ぎゅうにく こんにゃく　さとう　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 613 ぎゅうにゅう こめ むぎ

じゃこてん 20.9 じゃこてん あぶら

やさいのちゅうかあえ 17.4 もやし　きゅうり　にんじん さとう

ぐだくさんみそしる ぶたにく　わかめ　みそ にんじん　コーン　ねぎ じゃがいも あぶら

コッペパン(とちおとめジャム) 612 ぎゅうにゅう コッペパン とちおとめジャム

タンドリーチキン　ぎゅうにゅう 30.5 とりにく ヨーグルト ニンニク しょうが

アスパラとコーンのソテー 21.1 アスパラ　コーン　にんじん マーガリン

モロヘイヤスープ ベーコン たまご モロヘイヤ　たまねぎ　トマト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 566 ぎゅうにゅう こめ むぎ

メンチカツ 17.3 メンチカツ あぶら

チョレギふうサラダ 18.7 わかめ のり こまつな　キャベツ　にんじん

かんこくふうみそしる にんじん　もやし　ねぎ　ニンニク ごま ごまあぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 678 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフこうやどうふ 26.4 とりにく こおりどうふ こんにゃく　さとう　あぶら

さばのみそに 24.8 さば みそ

いそべあえ のり ほうれんそう キャベツ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう　　　　 630 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフぶたバラネギしおどん 24.5 ぶたにく ごま　ごまあぶら　かたくりこごま

フォー 16.8 とりにく もやし　チンゲンサイ　ねぎ ビーフン（ひらめん）

とうにゅうパンナコッタ

 給食実施回数 ２２回【 米飯回数  18回　/　パン回数  4回　/　米粉パン回数   0回　/　めん回数 0回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。
※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は，宇都宮市産のゆめかおりを使用しています。
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