
令和４年度   きゅう　しょく   こ  ん　 だ  て      よ 　  て い　 ひょう

給 食 献 立 予 定 表 宇都宮市立田原小学校

 ｶﾛﾘｰ(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

脂質(ｇ)

わかめごはん　ぎゅうにゅう 636 ぎゅうにゅう　わかめ こめ　　むぎ

とりにくとだいずのみそいため 25.2 とり　だいず　みそ あぶら　さとう

おひたし 2.3 こまつな きゃべつ もやし にんじん ごま

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 682 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

ししゃもフライ 26.5 ししゃも あぶら

おひたし 1.4 かつおぶし きゃべつ  もやし  にんじん

なまあげのからみいため なまあげ　ぶたにく にんじん  しめじ  ピーマン あぶら　 でんぷん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 602 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

ぶたにくとやさいのみそいため 23.3 ぶたにく　みそ

バンサンスウ 1.8 たまご はるさめ  　ごまあぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 624 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

ぶたにくのしょうがやき 27.7 ぶたにく たまねぎ　しょうが あぶら

さっぱりあえ 1.7 のり　もやし　きゃべつ　こまつな

とうふいりかきたまじる とうふ　たまご にんじん　ちんげんさい でんぷん

ツナトースト　ぎゅうにゅう 757 ツナ たまねぎ しょくぱん　マーガリン

ミートボールのカレーに 27.6 ミートボール　ベーコン じゃがいも　あぶら

ゆでやさい 2.7

595 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

いかのまつかさやき 26.7 いか

スタミナゆでやさい 2.4 ごまあぶら

ぶたじる ぶた　なまあげ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ さといも　こんにゃく　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 589 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

セルフぶたコマねぎしおどんのぐ 24.5 ぶたにく ごまあぶら　ごま

フォー 1.7 とりにく もやし　ちんげんさい　ねぎ フォー　

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 646 ぎゅうにゅう こめ むぎ

じゃこカツ 17.3 じゃこかつ

チョレギふうサラダ 2.3 のり

かんこくふうみそしる ごまあぶら　すりごま

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 613 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

ちゅうかふうたまごやき 24.1 たまご

おひたし 1.7 あぶらあげ　けずりぶし こまつな　きゃべつ

とりとごぼうのにもの とりにく こんにゃく

キャラメルあげパン　ぎゅうにゅう 685 ぎゅうにゅう コッペパン　さとう　あぶら

プレーンオムレツ　ミニトマト 23.8 たまご

カレースープ 2.1 ベーコン マカロニ　じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 647 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ゆめポークソテー　ニラいりごまあえ 26.6 ぶたにく もやし　にら　にんじん ごま　さとう

かんぴょういりみそしる　 2.4 みそ

けんみんのひゼリー ゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 633 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

サワラのきしゅうづけ 27.6 さわら うめ

おひたし 2.3 ほうれんそう　きゃべつ　にんじん ごま

ごもくきんぴら ぶた　さつまあげ ごぼう　にんじん　だいこん こんにゃく　あぶら　さとう
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むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 667 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

ポークハヤシ 21.0 ぶたにく マーガリン　ルウ

ゴロゴロゆでやさい 1.7 にんじん　ブロッコリー じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 614 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

じゃこてん 20.9 じゃこてん あぶら

やさいのちゅうかあえ 2.5 もやし　きゅうり　にんじん ごまあぶら

ぐだくさんみそしる ぶたにく　みそ　わかめ じゃがいも　あぶら

スパゲティ(大豆肉入
だいずにくい

り肉
にく

みそソース) 646

ぎゅうにゅう 31.1 ぎゅうにゅう

ナムル 2.4 ごま　ごまあぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 644 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

いわしのうめしょうゆに 27.2 いわし うめ

はるさめとにらのいためもの 2.3 たまご　ぶたにく はるさめ

どさんこじる ぶたにく　みそ バター　じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 686 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

23 ちくわのにしょくあげ 24.5 ちくわ　たまご　のり だいこん あぶら

なまあげとやさいのにつけ 2.2 なまあげ かたくりこ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 619 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

さかなのさんみやき 25.6 しいら ねぎ　 ごま　ごまあぶら

ごまあえ 1.9 ごま　さとう

あげいりみそしる みそ　あぶらあげ　 たまねぎ じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 640 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

セルフビビンバどんのぐ 26.2 ぶたにく ごま　ごまあぶら

とうふのちゅうかスープ 2.2 たまご　とうふ　わかめ ごまあぶら

バンズパン　ぎゅうにゅう 580 ぎゅうにゅう バンズパン

セルフモロカツバーガーのぐ 22.6 もろ　たまご パンこ　あぶら

ミネストローネスープ 1.6 ぶたにく マカロニ　じゃがいも

バナナ ばなな

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 663 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

シューマイ 22.3 しゅうまい

きりぼしだいこんのナムル 2

サマーにくじゃが ぶたにく にんじん　たまねぎ　グリンピース しらたき　じゃがいも　さとう

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 652 ぎゅうにゅう こめ　　むぎ

とりにくのみそチーズやき 32.5 とりにく　みそ　こなチーズ れもん マヨネーズ

しおこんぶあえ 2.2 こんぶ

ひじきとだいずのにもの にんじん こんにゃく　さとう

 給食実施回数 22回【米飯回数 18回　/　パン回数 3回　/　米粉パン回数 0回　/　めん回数1回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。
※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。※牛乳（栃木県産）は毎日でます。※パンの小麦粉は、宇都宮産１００％です
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