
令和４年度   きゅう　しょく   こ  ん　 だ  て      よ 　  て い　 ひょう

給 食 献 立 予 定 表 宇都宮市立田原小学校

 ｶﾛﾘｰ(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

脂質(g)

おせきはん　ぎゅうにゅう 669 ぎゅうにゅう こめ

とりにくのみそづけやき 25.2 とりにく みそ しょうが さとう

おひたし 28% こまつな　キャベツ　もやし

ごもくきんぴら さつまあげ ごぼう　にんじん　だいこん こんにゃく　さとう　あぶら

スパゲティー(ミートソース) 658 ぎゅうにく　ぶたにく

ぎゅうにゅう 27.4 ぎゅうにゅう

ゆでやさい 28.4% わかめ キャベツ　にんじん　コーン　わかめ

コッペパン　　ぎゅうにゅう 655 ぎゅうにゅう パン むぎ

しろみさかなのフライ 30.3 さかな こむぎこ あぶら

ゆでやさい 27.4% ブロッコリー　にんじん　コーン

キャベツのスープ ベーコン キャベツ　にんじん　たまねぎ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 646 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフかきあげどん 20.2 えび　いか こむぎこ　あぶら

ごまあえ 29.2％
こまつな　きゃべつ
にんじん

ごま

わかたけじる わかめ　とうふ たけのこ　にんじん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 613 ぎゅうにゅう こめ むぎ

あじのレモンしょうゆに 28.4 あじ

にびたし 22.0％ あぶらあげ こまつな ごま さとう

みそけんちんじる とうふ みそ だいこん　にんじん　ごぼう こんにゃく さといも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 660 ぎゅうにゅう こめ むぎ

チキンカレー 19.1 とりにく じゃがいも あぶら

ゆでやさい 22.6％ キャベツ　にんじん　ブロッコリー

おいわいゼリー ゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 682 ぎゅうにゅう こめ むぎ

さばのこうしんやき 30.5 さば にんにく さとう　ごまあぶら

きりぼしだいこん 28.5％ ごま

ぎゅうにくとごぼうのにもの ぎゅうにく ごぼう　にんじん　しょうが こんにゃく　あぶら

あげパン　ぎゅうにゅう 652 ココア ぎゅうにゅう パン　あぶら　さとう

ポークポトフ 24.4 ぶたにく ウインナー じゃがいも

ゆでやさい 31.6％ キャベツ　こまつな　コーン　にんじん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 644 ぎゅうにゅう こめ むぎ

いわしのごまみそに 25.2

いそべあえ 23.3％

ぶたにくとやさいのうまに ぶたにく じゃがいも　さとう　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 617 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ハンバーグ 22.6 ハンバーグ トマトケチャップ さとう

ゆでやさい 22.0％

みそしる みそ わかめ　たまねぎ
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8 (金)

11 (月)

にんじん　たまねぎ　ニンニク　トマト
しょうが　グリンピース

スパゲティ　オリーブオイル
マーガリン　あぶら　こむぎこ

12 (火)

13 (水)

14 (木)

15 (金)
たまねぎ　にんじん　グリンピース
ニンニク

★１年生
給食開始

18 (月)
きりぼしだいこん　ほうれんそう
にんじん

19 (火)
にんじん　たまねぎ　キャベツ
セロリ　ブロッコリー

20 (水) いわし　のり ほうれんそう　きゃべつ じゃがいも あぶら

にんじん　たまねぎ　ごぼう　しいたけ
しょうが　いんげん

21 (木)
キャベツ　こまつな　にんじん
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むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 637 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフにしょくどん 28.6 たまご　とりにく えだまめ　 さとう

こんさいのすましじる 27.4％ じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 634 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぎょうざ 23.5 ぎょうざ

ナムル 26.6 ％ ほうれんそう　キャベツ　にんじん ごま

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　みそ かたくりこ

こめこパン　ぎゅうにゅう 625 ぎゅうにゅう こめこぱん

とりにくとじゃがいものケチャップあえ 30.1 とりにく トマトケチャップ　れもん じゃがいも　さとう

ゆでやさい 31.2％ ほうれんそう　キャベツ　にんじん

いちごヨーグルト ヨーグルト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 651 ぎゅうにゅう こめ むぎ

モロのからあげ 26.1 モロ かたくりこ　あぶら

しおこんぶあえ 27.5％ こんぶ キャベツ　きゅうり　にんじん

なまあげとやさいににつけ なままげ あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 645 わかめ ぎゅうにゅう こめ

だいずとじゃこのあまからいため 27.1

みそしる 21.8％ みそ キャベツ　じゃがいも じゃがいも

 給食実施回数 15回【米飯回数 11回　/　パン回数 2回　/　米粉パン回数 1回　/　県産小麦使用パン回数 2回　/　めん回数1回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。
※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。※牛乳（栃木県産）は毎日でます。

にんじん　たまねぎ　グリンピース　た
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22 (金)

にんじん　だいこん　ごぼう　こんにゃ
く　こまつな

25 (月)

にんにく　たけのこ　たまねぎ　にんじ
ん　しいいたけ　にら　ねぎ

28 (木)
とりにく　こおりどうふ　だいず
ちりめんじゃこ

にんじん　たけのこ　しょうが　ごぼう
レンコン

かたくりこ　こんにゃく　あぶら
さとう

26 (火)

27 (水)
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