
令和3年度   きゅう　しょく   こ  ん　 だ  て      よ 　  て い　 ひょう

給 食 献 立 予 定 表 宇都宮市立田原小学校

 ｶﾛﾘｰ(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

脂質(g)

バンズパン　ぎゅうにゅう 658 ぎゅうにゅう パン

セルフチーズハンバーガー　レタス 30.8 チーズ ハンバーグ レタス

ようふうたまごスープ 27.1 たまご ベーコン たまねぎ　　にんじん　　セロリ じゃがいも でんぷん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 662 ぎゅうにゅう こめ むぎ

さけのバーベキューソースかけ 30.1 さけ かたくりこ あぶら

ごまあえ 20.1 キャベツ　 ほうれんそう さとう ごま

どさんこじる ぶたにく　わかめ　みそ じゃがいも マーガリン

すめし　ぎゅうにゅう 664 ぎゅうにゅう こめ むぎ

セルフごもくちらしずし 24.3 あぶらあげ　とりにく　たまご こんにゃく　さとう　あぶら

とうふいりすましじる 19.4 はんぺん とうふ こまつな

さんしょくゼリー ゼリー

ごこくごはん　ぎゅうにゅう 673 ぎゅうにゅう こめ ごこく

やきししゃも 26.2 ししゃも

からしあえ 19.4
もやし
こまつな

にんじん
はくさい

ごま

ぶたにくとやさいのうまに ぶたにく さとう　　　　　あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 608 ぎゅうにゅう こめ むぎ

あげさかなとだいこんのにもの 28 たら さとう　　こんにゃく　あぶら

おひたし 20.7 かつおぶし

はちみつパン　ぎゅうにゅう 675 ぎゅうにゅう

ポークビーンズ 28 じゃがいも　　あぶら

ゆでやさい 20.7

いちご いちご

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 696 ぎゅうにゅう こめ むぎ

とりにくのからあげ 28.1 とりにく しょうが でんぷん　　　 あぶら

おひたし 25.2 こまつな　　 キャベツ

のっぺいしる とうふ ぶたにく
さといも
でんぷん

こんにゃく　

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 688 ぎゅうにゅう こめ むぎ

はるまき 26.7 はるまき あぶら

ナムル 22.5 こまつな　キャベツ　にんじん ごま ごまあぶら

はっぽうさい かたくりこ あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 703 ぎゅうにゅう こめ むぎ

シーフードカレー 26.6 いか　えび　ホタテ　ベーコン にんじん　たまねぎ　ニンニク あぶら

ゆでやさい 20.2 キャベツ　もやし　コーン

ヨーグルト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 676 ぎゅうにゅう こめ むぎ

とりにくとだいずのみそいため 26.1 とりにく　 だいず でんぷん　　　 あぶら

こんさいのすまししる 22.5 でんぷん　　　

でこぽん

はちみつパン
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ミルクパン　ぎゅうにゅう 613 ぎゅうにゅう パン

しろみさかなのマヨネーズやき 31.3 たら パンこ

やさいとウインナーのスープに 20.6 ウインナー じゃがいも

ゆでやさい ほうれんそう　キャベツ　コーン

おせきはん　ぎゅうにゅう 724 ささげ ぎゅうにゅう もちごめ　こめ　ごましお

ヒレカツ 34 ぶたにく こむぎこ　パンこ　あぶら

いそべあえ 20.6 ほうれんそう キャベツ

こうはくすましじる はんぺん　とうふ　　あかうお にんじん こまつな

おいわいクレープ クレープ

17 (木)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 630 ぎゅうにゅう こめ むぎ

いわしのおかかに 26.2 いわし

こんにゃくきんぴら 19.1 ちくわ にんじん　ごぼう　いんげん

こまつなときのこのごまみそしる みそ たまねぎ　こまつな　しめじ ねりごま

コッペパン　アプリコットジャム 677 パン　　 ジャム

ぎゅうにゅう 23.5 ぎゅうにゅう

ビーフシチュー 21.2 ぎゅうにく じゃがいも　　あぶら　　ルウ

ゆでやさい

てづくりゼリー みかん　 パイン ゼリー

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 664 ぎゅうにゅう こめ むぎ

さばのたつたあげ 26.7 さば でんぷん　 あぶら

あおなとじゃこのいためもの 22 ちりめんじゃこ ごまあぶら

かぶとじゃがいものあられじる でんぷん

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 690 ぎゅうにゅう こめ むぎ

プルコギふういためもの 27.7 ぶたにく ごま　さとう　ごまあぶら

かきたまじる 23.4 なまあげ たまご にんじん　たまねぎ　こまつな かたくりこ

はっさく はっさく

 給食実施回数 1６回【米飯回数 1２回　/　パン回数４回　/　米粉パン回数 ０回　/　県産小麦使用パン回数 0回　/　めん回数0回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。
※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。※牛乳（栃木県産）は毎日でます。
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か

は「ひなまつり」です☆
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せいちょう

を祝
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６年生のみなさん、

ご卒業おめでとうございます。


