
  きゅう　しょく   こ  ん　 だ  て      よ 　  て い　 ひょう

給 食 献 立 予 定 表 宇都宮市立田原小学校

 ｶﾛﾘｰ(kcal)

 ﾀﾝﾊﾟｸ(g)
脂質(ｇ)

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 721 ぎゅうにゅう こめ むぎ

チキンカレー 21.4 とりにく たまねぎ　にんじん
グリンピース
にんにく

じゃがいも

ゆでやさい 22.5 こまつな　キャベツ にんじん

ヨーグルト ヨーグルト

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 624 ぎゅうにゅう こめ むぎ

さわらのてりやき 29.1 さわら しょうが さとう ごま

ごまあえ 16 もやし　キャベツ にんじん ごま さとう

みそしる みそ わかめ たまねぎ こまつな じゃがいも

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 717 ぎゅうにゅう こめ むぎ

とりにくのりきゅうあげ 22.1 とりにく さとう　ごま
こむぎこ
あぶら

おひたし 25.7 にんじん はくさい

けんちんじる とうふ にんじん　ごぼう こまつな　だいこん
こんにゃく
さといも

あぶら

わかめごはん　ぎゅうにゅう 632 ぎゅうにゅう わかめ こめ むぎ

やきとりふうあえもの 30.2 とりにく ミートボール しょうが　ねぎ にんじん あぶら　 さとう

いものこじる 14.8 とうふ みそ ねぎ　こまつな にんじん さといも こんにゃく

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 593 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ぶたにくのしょうがいため 26.3 ぶたにく しょうが

おひたし 16.1 キャベツ　もやし にんじん

ひじきとだいずのいりに ひじき　だいず
さつまあげ
あぶらあげ

にんじん さとう　あぶら こんにゃく

コッペパン(ジャム)　ぎゅうにゅう 680 ぎゅうにゅう パン ジャム

トマトオムレツ 25.7 たまご トマト

ゆでやさい 22.3 わかめ キャベツ コーン あぶら

ポークポトフ ぶたにく ベーコン
にんじん　たまねぎ
キャベツ

いんげん　セロリ じゃがいも

いちご いちご

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 644 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ほきのカレーふうみあげ 26.6 ほき こむぎこ あぶら

こんぴら 20.5 とりにく こんぶ ごぼう にんじん あぶら　ごま こんにゃく

いそべあえ のり もやし　 キャベツ

スパゲティーミートソース 656 ぶたにく チーズ
にんじん　たまねぎ
トマト

にんにく　しょうが
グリンピース

スパゲティ

ぎゅうにゅう 30.2 ぎゅうにゅう

ゆでやさい 19.6 キャベツ　にんじん コーン

オレンジ オレンジ

むぎいりごはん　セルフちゅうかどん 608 ぶたにく　いか うずらたまご
しょうが　はくさい
しいたけ　ピーマン

たまねぎ　にんじん
たけのこ

さとう　あぶら
かたくりこ
ごまあぶら

ぎゅうにゅう 23.8 ぎゅうにゅう

チンゲンサイととうふのスープ 15.6 とうふ わかめ たまねぎ　にんじん チンゲンサイ

フルーツあんにんふうプリン あんにんプリン

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 669 ぎゅうにゅう こめ むぎ

さといもコロッケ 21.1 さといも あぶら

もやしとニラのごまあえ 19.2 もやし　にら にんじん さとう ごま

かんぴょうのたまごとじ たまご みそ かんぴょう　ねぎ
にんじん
ほうれんそう

ゆずゼリー ゆずゼリー
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コッペパン　フルーツクリームサンド 668 なまクリーム みかん　パイン もも パン

ぎゅうにゅう 22.9 ぎゅうにゅう

チキンピカタ 25.1 とりにく たまご　チーズ パセリ

ゆでやさい キャベツ　もやし にんじん はるさめ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 611 ぎゅうにゅう こめ むぎ

モロのからあげ 24.1 モロ しょうが かたくりこ あぶら

からしあえ 18.3 こまつな　にんじん キャベツ

かわりきんぴら ぶたにく ごぼう　にんじん しいたけ あぶら　さとう
こんにゃく
ごま

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 647 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ブロッコリーのオイスターいため 26.3 えび
しょうが　しいたけ
にんにく　しょうが

ブロッコリー
たまねぎ

とりにく
あぶら

かたくりこ
さとう

ねぎとたまごのスープ 22.1 たまご とうふ ねぎ ほうれんそう かたくりこ

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 736 ぎゅうにゅう こめ むぎ

ゆめポークみやのたれソースがけ 29.8 ぶたにく あぶら

いそべあえ 29.2 のり ほうれんそう キャベツ

かんぴょうのいために
とりにく
たまご

あぶらあげ
かんぴょう
にんじん　ごぼう

グリンピース
しいたけ

さとう あぶら

むぎいりごはん　ぎゅうにゅう 562 ぎゅうにゅう こめ むぎ

やきししゃも 22.5 ししゃも

あおなのさっぱりあえ 14.5 はくさい　にんじん かんぴょう ごまあぶら

のっぺいじる とうふ にんじん　だいこん ごぼう　ねぎ
さといも
かたくりこ

こんにゃく

 給食実施回数 15回【米飯回数 12回　/　パン回数 2回　/　米粉パン回数 0回　/　県産小麦使用パン回数 0回　/　めん回数 1回　】
※給食内容は、都合により変更になることがあります。
※お米は、宇都宮市産のコシヒカリを使用しています。※牛乳（栃木県産）は毎日でます。

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の私立
し り つ

忠愛小学校
ちゅうあいしょうがっこう

で行
おこな

われたのがはじまりとされています。

　　戦後
せ ん ご

で食糧
しょくりょう

が不足
ふ そ く

していた当時
と う じ

、食
た

べるものに困
こま

っている子
こ

どもたちがたくさんいたからです。

　　現在
げんざい

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

を多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらい、これからの学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について考
かんが

えることを

　　目的
も く てき

としています。

　　田原
た わ ら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

では、24日
か

と28日
にち

の2日間
ふつかかん

、栃木県
と ち ぎ け ん

や宇都宮市
う つ の み や し

にちなんだメニューを提供
ていきょう

します。

　　今年
こ と し

の給食週間
きゅうしょくしゅうかん

は、私
わたし

たちの住
す

んでいる地域
ち い き

の魅力
みり ょ く

について、考
かんが

えてほしいと思
おも

います。
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・・・『宮
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と ち ぎけん さ ん

のさといもを使
つか

ったコロッケや、栃木県産
と ち ぎけん さ ん

のニラや

　　　　　　　かんぴょうを使
つか

ったメニューです。

1月
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28日
にち

・・・栃木県
と ち ぎ け ん

産
さん

のブランド豚
ぶた

である、‟とちぎ夢
ゆめ

ポーク‟を使
つか

います。味付
あ じ つ

けは、みんな大
だい

好
す

　　　　　　　き「宮
みや

のたれ」です！お楽
たの

しみに♪
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