
 

           

 

   年
ね ん

  組
く み

  なまえ                    

夏休
な つ や す

みも，毎日
ま い に ち

歯
は

みがきをがんばり，ピカピカのきれいな歯
は

にしましょう♪ 

 

夏休み
な つ や す   

の歯
は

みがきのめあて  

を書きましょう
か    

。      
 

例

れい

  「１日

に ち

３回

  か い

みがく」 

「おくばをていねいにみがく」 など  

 

 

歯
は

みがきのめあて ★ 夏休み
な つ や す   

の歯
は

みがきのめあて★ 

                           


