
 

 

 

 

 平成２８年７月１日  宇都宮市立田原小学校 

  ６月に「家庭学習がんばり週間」を行いました。その結果を，下記のように学年ごとの平均にまとめました。 

 この結果から， 

 １ 学年差はあるが，昨年度のがんばり週間の平均時間よりも長く学習できている学年が多い。 

２ 低学年は，土・日の休日の学習時間が短い。これは，平日は宿題と自主学習を行っており，休日は

自主学習のみを行っているからではないか。 

 ３ 中・高学年は，土・日の休日も家庭学習が確保されている。これは，昨年度から継続してきた「自

主学習」の成果が現れ，土・日も自主学習をしっかり行えるようになったからではないか。 

  ということが考えられます。 

 

学校では，学力向上のために，これからも家庭学習をすすめていきたいと考えています。それには，保護者

の皆様のご協力が欠かせません。次のような点にご配慮いただければと思いますので，どうぞよろしくお願い

いたします。 

① この結果は平均なので，３時間以上学習しているお子様もいれば，０～１０分しか学習していない

お子様もいます。時間が少なめなお子様には，がんばるよう声をかけ，励ましてください。 

② 学習中はテレビを消すなど，集中して学習できる環境作りをお願いします。 

③ 自主学習の内容は，学校で学習したことの復習がよいと考えます。脳科学的な見地から復習のタイ

ミングを考えると，学習した翌日に１回目，そして１週間後に２回目，次に２回目の復習から２週間

後に３回目，最後に３回目の復習から１か月後に４回目がベストだと言われています。同じ内容を４

回繰り返すことで脳に情報として残ります。ぜひ，時間をかけてじっくりと復習に取り組めるよう声

をかけてください。 

         １日の学習時間の平均（６月１３日～１９日） 

学年 平日（分） 土・日（分） 

１年 ３１．１ １９．８ 

２年 ４８．８ ３３．６ 

３年 ６４．４ ５７．３ 

４年 ７５．１ ５４．５ 

５年 ６８．５ ４３．８ 

６年 １０６．３ ７３．９ 


