
 

 

 

 

 平成２９年７月１１日  宇都宮市立田原小学校 

  ご家庭の協力を得ながら「自学表」を活用した家庭学習に取り組み始めてから，今年で３年目となります。

今年度も第1回目の「家庭学習がんばり週間」を６月に実施しました。その結果を，下記のように学年ごと

の平均にまとめました。この結果から， 

 １ 全学年，昨年度の２月に実施した「がんばり週間」の平均時間よりも長く学習ができている。 

２ 休日（土・日）の学習時間も，昨年度から継続してきた「自主学習」の成果が表れ，学習をしっかり行え

るようになってきた。 

といえます。昨年度の12月に実施した宇都宮市の定着度調査質問紙の結果を参考までに載せました。宇都宮 

市の平日の平均学習時間に達していなかった学年の平均時間が，1週間の「がんばり週間」では引き上げられ 

ていることが分かります。どの学年も，家庭学習の習慣が身に付いてきました。 

学校では，学力向上のために，これからも家庭学習を進めていきたいと考えています。この「がんばり週間」

だけでなく，日々の中で継続できる力の育成を目指していきます。それには，保護者の皆様のご協力が欠かせ

ません。次のような点にご配慮いただければと思いますので，どうぞよろしくお願いいたします。 

① この結果は平均なので，３時間以上学習しているお子様もいれば，０～１０分しか学習していないお子様

もいます。時間が少なめなお子様には，がんばるよう声をかけ，励ましてください。 

② 学習中はテレビを消すなど，集中して学習できる環境作りをお願いします。 

③ 自主学習の内容は，学校で学習したことの復習がよいと考えます。先生と共に学校で学習した時は「でき

た」という感覚があっても，家に帰ってもう一度問題をノートに解いたり，学習内容をまとめたりすると，

「分かっていなかった」ことに気付くものです。繰り返すことが大切です。 

④ 高学年は，明日学習する内容の予習も有効な家庭学習となります。家で1人で解いた時は「できなかっ

た」問題が，先生や友達の言葉で「できた」に変わった時，学習の楽しさを感じることができます。 

          

１日の学習時間の平均（６月１２日～１８日）     昨年度の定着度調査質問紙結果より 

学年 平日（分） 土・日（分） 

１年 ３７．１ ２７．７ 

２年 ５１．６ ３９．８ 

３年 ５７．６ ４１．９ 

４年 ７４．５ ５７．０ 

５年 ９２．７ ８１．５ 

６年 １０５．６ ８２．９ 

 

学年 

平日の平均

学習時間 

本校 

（％） 

宇都宮

市（％） 

１年    

２年 ３０分間 48.1 25.7 

３年 ３０分間 16.2 23.9 

４年 ３０分間 40.0 28.2 

５年 1 時間 29.5 29.4 

６年 1 時間 26.2 35.8 


