
 

 

 

 

 平成３０年３月１４日  宇都宮市立田原小学校 

 第３回目の「家庭学習がんばり週間」の結果を，下記のように学年ごとの平均にまとめました。この結果から 

どの学年も，しっかりと家庭学習の習慣が身に付いてきたことが分かります。 

 学校では，学力向上のために，これからも家庭学習を進めていきたいと考えています。この「がんばり週間」

だけでなく，日々の中で継続できる力の育成を目指していきます。それには，保護者の皆様のご協力が欠かせま

せん。前回の自主学習のス･ス･メだより１月号でお子様の「やる気・集中力・継続力」を高めるためのお話をさ

せていただきました。今回は，「学習意欲の向上は基本的生活習慣から」をテーマにお話しいたします。 

 あいさつ・早寝早起き・朝ごはん等の基本的生活習慣の定着は，お子様の健全な成長に必要なものです。これ

は「学習意欲」とも関係します。「学ぼう」とする気持ち，すなわち「学習意欲」は子どもの学力を大きく左右

します。ある調査データをご紹介します。 

河村茂雄氏（早稲田大学教育学部教授）は，学習意欲と基本的生活習慣の関係を調査し，以下の通りまとめて 

います。                                 

※数値は偏差値（５０を平均として数字が大きい

ほど意欲が高く，小さいほど意欲が低い。）  

※生活習慣は，「朝ごはんを食べているか」「朝，

自分で起きられるか」「家で，おはようなどのあ

いさつができるか」の３項目で調査                                       

 

この結果から，基本的生活習慣がしっかり身に付いている子は，そうでない子に比べて学習意欲が高い，とい

いうことが分かります。ですから，「生活習慣が乱れているのに，学習意欲は高い」というケースは，珍しいの

です。 

「意欲」には，学習，運動，音楽，読書，遊び，ゲーム等，たくさんあります。大切なことは，基本的な生活

習慣の定着を図りながら，意欲を良い方向に導き，総合的に伸ばしていくことであると考えます。 

 

１日の学習時間の平均（２月２６日～３月４日） 

 生活習慣が規則正

しい子の学習意欲 

中間層の学習意欲 生活習慣が乱れて

いる子の学習意欲 

小学生 ５４．１ ４９．６ ４３．３ 

中学生 ５２．２ ４８．７ ４５．３ 

学年 平日（分） 土・日（分） 

１年 ３５．０ ２６．５ 

２年 ７３．３ ５０．２ 

３年 ５８．０ ４７．４ 

４年 １１０．１ ７３．８ 

５年 １１２．４ １１１．４ 

６年 １２２．７ ９１．１ 


