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宇都宮市立田原小学校 保健室 令和２年１０月１４日（水） 

【朝の検温】 

 ＰＴＡ生活安全委員・研修委員の皆様のご協力の 

もと，朝の検温を行いました。1 週間前からの健康 

チェック及び，当日の提出のご協力本当にありがと 

うございました。 

 

【ソーシャルディスタンスコーンの設置】 

工夫を凝らしたソーシャルディスタンスコーンの 

設置！これにより，子どもたちは，整列の際，しっか 

りと前の人との間隔をあけて並ぶことができました。 

田原小の合言葉「わっとひろげた手の距離離れる！」 

の実践が運動会当日も行うことが出来ていました。 

 

熱中症予防のための水筒持参につきましては，ご協力ありがとうございま

す。運動会が終了し，暑さも少しずつ落ち着いてきましたので，水筒の中見に

ついては，お茶・麦茶・水のみといたします。経口補水液・スポーツドリンク

の持参については，終了したいと思います。ご協力をお願いします。 

 

本日，健康カードを配付いたしました。保護者印を押印の上，秋休み明け，

１０月２３日（金）までに担任までお戻しください。（今回は，今年度の学年

の 9 月分のみに押印いただきますようお願いします。）健康カード内に記載

されている身長・体重については，「食育に関する意識調査」への記入の際ご

活用ください。なお，今回新しいファイルに変更になったのは，次回の健康

カード配付より，体育関係の記録と保健関係の記録を同じファイルに綴るこ

とになるためです。次回配付の際には，新体力テストの結果や，水泳検定・

縄跳び検定の結果についても記載されたものをお配りしますので，ご確認く

ださい。 

健康カードの配付について 

「よい香り」だけど，時に健康被害も… 

「化学物質過敏症」をご存知ですか？ 

 ごくわずかな化学物質により頭痛や吐き気など，心身に様々な症状が現

れる状態です。この症状の原因は解明されていないことが多く，誰にでも発

症するリスクがあります。衣類防虫剤や香料（香水・シャンプー・柔軟剤・

洗剤等）など身近な製品に，過敏に反応する場合があります。授業参観など

で人の出入りが多くなるような場合には特に影響が出やすくなります。ご

来校の際には，子どもたちに配慮した使用についてご協力をお願いします。

また，学校へ着用してくる衣服や持ち物，ご家庭で洗濯してお持ちいただく

ものなど（給食着等）へのご協力もお願いします。 

学級懇談会でのコロナウィルス感染症防止チェックリストご記入のお願い 

本日，学級懇談会でのコロナウイルス感染症防止チェックリストの配付を行いまし

た。10 月２１日（水）の学級懇談会開催にあたり，コロナウィルス感染症対策とし

て健康チェックリストのご記入をお願いいたします。ご自身の健康状態を確認し，こ

のチェックリスト用紙を学級懇談会当日にご持参ください。また，昇降口前で検温を

行わせていただきたいと思います。感染防止対策のためご協力をお願いします。 


