
  
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

宇都宮市立田原小学校 保健室 令和２年１１月２日（火） 

 

①学校保健給食委員会の中止について 

  １１月２０日（金）に予定しておりました，学校保健給食委員会についてで

すが，新型コロナウイルス感染防止のため今年度は中止とさせていただきます。 

 毎年出席をお願いしておりました，ＰＴＡ執行部・保健体育委員・学年委員の保

護者の皆様へのお知らせについても本保健だよりをもって報告とさせていただ

きます。よろしくお願いします。 

 
②就学時健診実施のための日課変更について 

  １１月６日（金）は，来年度入学生の就学時健診となっております。そのた

め，児童は，１２：４０分下校となります。バス通学等のお迎えが必要な場合

には，ご対応をお願いします。 

 

③風邪予防のためのお茶持参のおねがいについて 

水筒持参につきましては，日々ご協力ありがとうございます。水筒の中身に

ついては，お茶（緑茶）・麦茶・水のみとします。（経口補水液・スポーツドリン

クの持参については，終了しています。）特に，緑茶には，殺菌効果のあるカテ

キンが含まれています。かぜ予防対策のためぜひ学校にもお持ちください。 

 

④ボランティアの皆様の健康チェックご協力のお願いについて 

   １１月よりボランティアさんのご協力による教育活動を再開しました。その

際には，当日及び，１４日以内に発熱や，風邪症状がないかご確認いただき，ご

来校いただきますようご協力をお願いします。当日は，担当が健康チェック及

び，検温をさせていただきます。よろしくお願いします。 

 

⑤耳鼻科検診の実施について 

  １１月３０日（月）に耳鼻科検診を実施します。検診前には，事前問診票へ

の記入をお願いします。後日用紙をお配りしますのでよろしくお願いします。 

 

先月，５年生の保健学習「心の健康」の単元において，担任・スクールカ

ウンセラーによるＴＴ及び，養護教諭による授業を実施しました。 

子供たちの中には，「田原小で１人目の感染者になっちゃたら，お友達に

距離を置かれたりするのかな？怖い。」と話した子がおり，このコロナウイ

ルスによる不安感を多くの子供たちが持っていることが分かりました。 

授業では，冷静に正しい情報を得て，今自分にできることを確実に行って

いくことが大切であること，さらに万が一，近くの人が大変な状況になった

時，相手を思いやった行動をとるためには，日々の生活の中から実践してく

ことが大切であることを伝えました。 

 

子供たちの感想 

・友達がもし感染してしまったら手紙で「大丈夫？１人じゃないよ！」な 

どの言葉で励ましてあげて，距離を作らないようにしようと思いました。 

・もし友達がかかってしまった時には，治るまでは会えないけど，治ったら

いつも通り接することが大切かなと思いました。 

・コロナにかかった人を絶対にからかったり責めたりしちゃだめだと改め

て実感しました。 

保護者の方へのお知らせ 

５年生 コロナウイルスによる人権問題の授業を実施！ 

朝の健康チェックの徹底をお願いします！！！ 

 毎日の検温・健康チェックのご協力本当にありがとうございます。最近，健康

チェック表への記入忘れが多くなってきています。記入忘れ・漏れがある場合

には，再度職員室・保健室にて検温していますが，朝だけでなく，前日の夜から

の体調等を見てご判断いただくためには，ご家庭での健康チェックが最も重要

となります。インフルエンザの流行も始まります。ご協力をお願いします。 


