
  
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

宇都宮市立田原小学校 保健室 令和２年１２月１６日（水） 

 

①登下校時のマスクの着用のおねがい 

  登下校時のマスクの着用の徹底をお願いします。過去のインフルエンザの広がり方

として，登下校班での学年間流行のケースが見られました。寒さ対策としてもマスク

を必ず着用し登下校していただきますようお願いします。 

 

②音楽の器楽演奏の授業の実施について 

  感染予防のため，飛沫やだ液等の散布を防ぐため停止しておりました，鍵盤ハーモ

ニカ・リコーダーを使用した器楽演奏の授業を安全面に十分配慮しながら実施してお

ります。その際下記の持ち物を学校へお持ちください。特にガーゼ・ハンカチについ

ては常に清潔なものの使用が大切です。毎週持ち帰るお約束になっていますので，ご

家庭にてご確認ください。 

持ち物：ティッシュＢＯＸ（１人１箱） 

リコーダー掃除用ガーゼまたはハンカチ（毎週持ち帰り） 

 

③風邪予防のためのお茶持参のおねがいについて 

水筒持参につきましては，日々ご協力ありがとうございます。水筒の中身について

は，お茶（緑茶）・麦茶・水のみとします。（経口補水液・スポーツドリンクの持参に

ついては，終了しています。）特に，緑茶には，殺菌効果のあるカテキンが含まれて

います。かぜ予防対策のためぜひお茶がお勧めです。 

 

⑤体育の授業での５分間走等についてと体育見学の申し出について 

  現在体育の授業にて体力向上のための 5 分間走（学年により違い有り）を行って

います。心臓疾患や体調不良等により参加を控えたい場合には，保護者の方のご判断

のもと，連絡帳・欠席カード（緑色）にて担任へお申し出ください。 

また，女子の月経，その他体調不良・怪我等により見学を希望する場合には，（緊

急時以外）保護者の方からのご連絡をいただきますようお願いします。 

 

保護者の方へのお知らせ 

健康・給食委員会による校内パトロールを実施中です！ 

 毎週木曜日のたわらの時間に，健康 

・給食委員会の児童による校内パトロー 

ルを実施しています。水道場や昇降口に 

立って，正しい手洗いを呼び掛けたり， 

換気のよびかけを行ったりしています。 

３年生で歯の健康教室を実施しました！ 

 12 月 1 日（火）に学校歯科医の先生と歯科衛生士の先生を講師にお迎え

し，３年生で歯の健康教室が行われました。歯の磨き方についてや，噛むこと

の大切さについて学習しました。今回はコロナ禍のため染め出し材を使用し

ての学習はご家庭で行っていただくことになっています。ご協力をお願いし

ます。 

新スタッフが加わりました～田北真彩先生 

 1２月より，学校の新型コロナウイルス感染症対策のため，新たなスタッ

フとして，田北真彩先生が着任しました。 

 田北先生には，校内の消毒・清掃・音楽の器楽演奏時の安全確保にあたっ

ていただいています。田北先生は，高校時代は全国女子サッカー選手権への

出場歴のある方で運動が得意です。先生の元気な力を田原小学校の安全のた

めにお貸しいただきたいと思います。 

 


