
 

田原
た わ ら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

保健だより
ほ け ん    

 
 11月

がつ

の第一週目
だい  しゅうめ

に『田原
た わ ら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

小 中
しょうちゅう

一貫
いっかん

姿勢
し せ い

強化
きょうか

週 間
しゅうかん

』を 行
おこな

いました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３つの良い
よ  

姿勢
し せ い

の秘密
ひ み つ

の効果
こ う か

！？（田原
た わ ら

中学校
ちゅうがっこう

前期
ぜ ん き

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い い ん か い

から） 

 

その１：勉 強
べんきょう

ができるようになる！  その２：かっこよくなれる！   その３：素敵
す て き

な歯
は

になれる！ 

 

 『「みなさんも、 頭
あたま

スッキリ、 美
うつく

しく、かっこ

よく、笑った
わ ら   

歯
は

もきれい！」そんな 姿
すがた

になりたいと

思いません
お も     

か？』どうしてそのような、よい効果
こ う か

が

あるのか小学生
しょうがくせい

にもわかり易い
   や す  

ように、お伝
 つ た

えし

ました。小学校
しょうがっこう

のみなさんは、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

、静
しず

か

に真剣
しんけん

にビデオを見
み

ていました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

までは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に「姿勢
し せ い

が悪い
わ る  

！」とか、「正しい
た だ   

姿勢
し せ い

で○○しなさい！」といわれることが

多かった
おお     

と思います
お も     

。「人
ひと

に言われた
い    

から…」「注意
ちゅうい

されるから…」ではなくて、「どんな自分
じ ぶ ん

になりたいか…」

をこのビデオを通
とお

して、考える
か ん が   

きっかけになればと思います
お も    

。 

ゆがみチェックができる足型
あしがた

を

中 学 校
ちゅうがっこう

から小 学 校
しょうがっこう

へプレゼントし

ます♡使
つか

ってくださいね。 



２日目
か め

は図書
と し ょ

委員会
い い ん か い

からの本
ほん

の紹 介
しょうかい

！ 
  

  

 

 

 

 

 

 

３日目
 か め

は各学校
かくがっこう

の委員会
い い ん か い

の発 表
はっぴょう

！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

田原
た わ ら

西 小
にししょう

は『せなかをぴん』，田原
た わ ら

小
しょう

は『いきいきし

せい』，田原
た わ ら

中学校
ちゅうがっこう

は『1日
にち

１分
 ぷ ん

姿勢
し せ い

改善
かいぜん

エクササイズ』

『姿勢
し せ い

の教科書
きょうかしょ

』という本
ほん

を紹介し
か い  

ました。        

ぜひ，手
て

に取って
と   

読
よ

んでみてくださいね。 

田原
た わ ら

西 小
にししょう

は、悪い
わ る  

姿勢
し せ い

の背骨
せ ぼ ね

や

内臓
ないぞう

への影 響
えいきょう

や「グー・ペタ・

ピン」の正しい
た だ   

姿勢
し せ い

についての

ビデオを保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で

作成
さくせい

し、校内
こうない

で放映
ほうえい

しました。 

田原
た わ ら

中 学 校
ちゅうがっこう

は、後期
こ う き

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い い ん か い

が、姿勢
し せ い

と骨
ほね

の関係
かんけい

について、

校内
こうない

の姿勢
し せ い

に関する
か ん   

アンケートの実施
じ っ し

と結果
け っ か

発 表
はっぴょう

、３つの姿勢
し せ い

チェ

ックのための掲示物
け い じ ぶ つ

の使い方
つ か  か た

の説明
せつめい

を放映
ほうえい

で行いました
おこな      

。正しい
た だ   

姿勢
し せ い

を保
たも

てるように、お手玉
て だ ま

乗せ歩き
の  あ る  

のおすすめもしました。 

田原
た わ ら

小 学 校
しょうがっこう

は、健康
けんこう

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

から正しい
た だ   

姿勢
し せ い

について、ドラえ

もんの寸劇
すんげき

形式
けいしき

でビデオを作成
さくせい

し、放映
ほうえい

を行いました
お こ な     

。また、各
かく

クラス

の姿勢
し せ い

のいい人
ひと

アンケートを行い
おこな 

、放送
ほうそう

で発 表
はっぴょう

しました。 

みんなが姿勢
し せ い

モデルになるような田原
た わ ら

地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

を目指
め ざ

そう！ 

１・２・３・４… 

田原小中・図書委員会（上段）
た わ ら し ょ う ち ゅ う と し ょ い い ん か い じ ょ う だ ん

 

田原
た わ ら

小
しょう

・健康
け ん こ う

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

（下段
げ だ ん

） 


