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宇都宮市立田原小学校 保健室 令和２年９月２５日（金） 

 

 運動会参加者用の健康チェック表の提出について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【次の症状・場合に当てはまる場合には，参加できません。】 

□発熱等の風邪症状がある場合 

□息苦しさ（呼吸困難），強いだるさ（倦怠感），高熱等の強い症状のいずれかが 

ある場合 

□基礎疾患（糖尿病，心不全，呼吸器疾患など）があり発熱や咳などの比較的軽 

い風邪の症状がある場合 

□発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状が４日以上続く場合 

□同居のご家族に風邪症状が見られる場合（慎重な健康チェックを行い，状況に

よっては参加を控えていただくことがあります。ご了承ください。） 

～今年度の健康診断の状況について～ 

今年度の健康診断も残すは耳鼻科検診（未定）のみとなりました。これま

でに配付いたしました，視力・内科・運動器・眼科・歯科の健診結果につい

て，疾患の疑いがあった場合には，受診をしていただきますようお願いしま

す。その際，治療証明書を学校へご提出ください。 

★水筒持参についてのお願い★ 

熱中症予防のための水筒持参につきましては，ご協力ありがとうござい

ます。９月になっても，気温が高い日が続いております。気温や天候に合わ

せて，引き続き，水・麦茶・経口補水液・スポーツドリンク等を持たせてい

ただきますよう，お願いいたします。なお，経口補水液・スポーツドリンク

の持参については，１０月３日の運動会までとする予定です。 

 

１）保護者の方同士での会話はなるべく控え，やむ負えない場合には，１メ 

ートル以上の距離の確保をお願いします。 

２）運動会中は，マスクの着用をお願いします。ただし，熱中症等の危険を考 

慮しながら，随時水分補給及び，お子様の競技以外はご家庭ごとのテン 

トの中やシートの上で休息をとっていただきますようお願いします。保 

護者の方が体調不良を感じられた場合には，救護室まですぐにお声掛け 

ください。なお，子供たちのマスクについてですが，競技以外の時間は， 

気温に留意しながら，感染予防のため着用します。競技中は，はずす場 

合があります。その場合，紛失・落下等が考えられますので，予備のマス 

クをお持ちいただきますようご協力をお願いします。 

３）熱中症予防のため，1 人 2 本以上の飲み物を持参してください。 

 

運動会のコロナウイルスへの対応について 

・新型コロナウイルス感染拡大のた

め，運動会前 1 週間は，参加される

保護者の方の健康チェックをお願

いします。 

・運動会当日の朝（８時～９時まで）， 

校門（正門・南門）の受付にて検温

を行います。その際に本日配付しま

した，チェック表をお一人 1 枚ずつ

必ずご提出ください。（1 家族 2 枚

配付）お忘れの場合は，入場できま

せんのでご注意ください。 

運動会中のおねがい 


