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熱中症の危険に伴うスポーツドリンク等の持参可のお知らせについて 

夏季休業明けから連日のように猛暑が続いております。それに伴い，水筒の中身につい

ては，お茶・水に加えて，スポーツドリンクや経口補水液（水に食塩とブドウ糖を溶かした

もの）の持参も可といたします。また，汗ふき・首元の冷却のための大きめのタオル等の持

参もお願いいたします。 

なお，スポーツドリンク等の持参については，10 月 3 日（土）運動会終了後までとし，

その後は，お茶・水のみの持参といたします。水筒の持参については，以下の注意点に沿っ

て行ってください。 

 

スポーツドリンク・経口補水液の持参の注意点について 

 

１．食品が接触する容器の内部にサビやキズがないか確認すること 

２．酸性の飲み物（スポーツ飲料等）を長時間，金属性の容器に保管しないこと 

３．古くなった容器は，定期的に新しいものに交換すること 

４．取り扱う食品の表示及び注意喚起を確認し，使用すること 

 

※ヤカンに入れたスポーツ飲料を飲んだことによる銅食中毒が発生しました。金属製の容器 

（ヤカンや水筒）は酸性の飲み物と反応し、金属が溶け出すことがあります。金属製の容 

器にスポーツ飲料を入れる時は、注意書きをよく確認しましょう。 

 

 


