
  2 月号 

   早
はや

いもので，もう２月
がつ

になってしまいました。 

厳しい
きび   

寒さ
さむ  

で体 調
たいちょう

を崩さない
くず     

ように，睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

をしっかり取って
と   

くださいね。 

そして， 体
からだ

の栄養
えいよう

と一緒
いっしょ

に， 心
こころ

の栄養
えいよう

も本
ほん

から取って
と   

もらえたらと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

田原西小学校 

『どうやってできるの？チョコレート』 

 ﾀﾞﾝﾃﾞﾗｲｵﾝ・ﾁｮｺﾚｰﾄ・ｼﾞｬﾊﾟﾝ：監修
か ん し ゅ う

 

 ひさかたチャイルド ５８８／ゴ 

２月
が つ

といえばバレ

ンタイン。バレンタ

インといえばチョコ

レート。甘くて
あ ま   

おい

しいチョコレートで

すが，そのチョコレ

ート，何
な に

からどうや 

って作る
つ く  

か知って
し   

いますか？この本
ほ ん

では，そ

れを写真
し ゃ し ん

でくわしく教
お し

えてくれます。 

 

 栃木
とちぎ

と言えば
い   

しもつかれですが，みなさんは食べられます
た     

か？今回
こんかい

はそのしもつかれの

由来
ゆらい

を紹 介
しょうかい

します。 

◆◇◆     ◆◇◆     ◆◇◆ 

 しもつかれは，栃木県
とちぎけん

を中 心
ちゅうしん

に，北関東
きたかんとう

一帯
いったい

に伝わる
つた   

稲荷
いなり

信仰
しんこう

の煮物
にもの

料理
りょうり

です。２月
 がつ

の

初午
はつうま

※に，赤飯
せきはん

とともに藁
わら

で作った
つく   

器
うつわ

に入れて
い   

稲荷
いなり

明 神
みょうじん

に供えます
そな     

。 

 平安期
へいあんき

頃
ごろ

からの料理
りょうり

ともいわれていますが，鎌倉
かまくら

前期
ぜんき

の『宇治
う じ

拾遺
しゅうい

物 語
ものがたり

』の中
なか

に，1218

年
ねん

頃
ころ

にそれらしい料理
りょうり

の記事
き じ

があるそうです。 

 しもつかれの語源
ごげん

には諸説
しょせつ

あって，味
あじ

がしみ込んだ
  こ   

又
また

は 

冷たい
つめ   

ことを意味
い み

する「しみつかる」や酢
す

をかけて食
た

べ 

たことに由来
ゆらい

し『宇治
う じ

拾遺
しゅうい

物 語
ものがたり

』などにみえる「酢
す

むつかり」 

を起源
きげん

とするや「下野
しもつけ

家例
かれい

」の訛り
なま 

で「下野
しもつけ

ばかり」であ 

るとする説
せつ

などがあります。家例
か れ い

は，その家
いえ

に代々
だいだい

伝わる
つ た   

特別
とくべつ

なしきたり・慣習
かんしゅう

のこと。 

 ※初午
はつうま

は，２月
 がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

で，稲荷
いなり

の祭日
さいじつ

とされています。今年
ことし

は２月
 がつ

６
む

日
いか

。 
 

『聞き書
き  が き

 栃木
と ち ぎ

の食事
し ょ く じ

』農
の う

文協
ぶんきょう

 59／ニ 

『なるほど宇都宮
う つ の み や

 歴史
れ き し

・民俗
み ん ぞ く

・人物
じ ん ぶ つ

百科
ひ ゃ っ か

』柏村
かしわむら

祐司
ゆ う じ

 随想舎
ず い そ う し ゃ

 213／カ 

二月
に が つ

 初午
は つ う ま

 しもつかれ 

『はじめての飾り
か ざ  

巻
ま

きずしとデコちらし』 

後藤
ご と う

幸子
さ ち こ

：著
ち ょ

 

 日本
に ほ ん

文芸社
ぶ ん げ い し ゃ

 ５９／ゴ 

 恵方巻
え ほ う ま き

は，もともとは関西
か ん さ い

で行われて
お こ な     

いた風習
ふうしゅう

のよう

です。現在
げ ん ざ い

は，全国
ぜ ん こ く

に広がり
ひ ろ   

，

楽しんで
た の    

い る み な さん も

多い
お お  

のではないでしょうか。 

恵方巻
え ほ う ま き

の代わり
か   

にかわいらしい飾り
か ざ  

巻
ま

きずしな

どはいかがでしょう。 



 

 

『学研
が っ け ん

まんが 

蔦屋
つ た や

重三郎
じゅうざぶろう

』 

 

 

 

 

 
ちさかあや：まんが 

Gakken ２８９／チ 

『くさい食べ物
た  も の

 

大図鑑
だ い ず か ん

』 

 

 

 

 

 

前橋
まえはし

健二
け ん じ

：監修
かんしゅう

 

金
きん

の星社
ほししゃ

  ３８３／マ 

『食べて
た   

楽しむ
た の   

 

科学
か が く

実験
じっけん

図鑑
ず か ん

』 

 

 

 

 

 

尾嶋
お じ ま

好美
よ し み

：著
ちょ

 

ＳＢクリエイティブ 

４０７／オ 

『ひとりでよめるずかん 

とり』 

 

 

 

 

 

 

瀧靖之
たきやすゆき

：監修
かんしゅう

 

Gakken ４８８／ガ 

『ひとりでよめるずかん 

さかな』 

 

 

 

 

 

 

 

瀧靖之
たきやすゆき

：監修
かんしゅう

 

Gakken ４８８／ガ 

『もののしくみ図鑑
ず か ん

』 

 

 

 

 

 

 

 

小峯
こ み ね

龍男
た つ お

：著
ち ょ

 

Gakken  ５００／ガ 

『わくわく発見
はっけん

！ 

世界
せ か い

の民族
みんぞく

衣装
いしょう

』 

 

 

 

 

 

竹永
たけなが

絵里
え り

：画
が

 

河出
か わ で

書房
しょぼう

新社
しんしゃ

 ７８６／カ 

『ふくはなにから 

できている？』 

 
 

 

 

 

 

佐藤
さ と う

哲也
て つ や

：著
ち ょ

 

福音館
ふ く い んか ん

書店
し ょ てん

 ５８６／サ 

『目
め

でみる方言
ほ う げ ん

』 

 

 

 

 

 

 

 

岡部
お か べ

敬史
た か し

：文
ぶん

 

東京
とうきょう

書籍
しょせき

 ８１８／オ 

『いのちいっぱい』 

 

 

 

 

 

相田
あ い だ

みつを：著
ちょ

 

ダイヤモンド社
しゃ

  

７２８／ア 

『すき、好
す

き、スキ。』 

 

 

 

 

 

 

イノウエミホコ：著
ちょ

 

文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

  ９１３／イ 

『げたばこかいぎ』 

 

 

 

 

 

村上
むらかみ

しいこ：著
ちょ

 

ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

  

９１３／ム 

『直
な お

紀
き

とふしぎな庭
に わ

』 

 

 
 

 

 

 

 

山下
やました

みゆき：著
ちょ

 

静山社
せいざんしゃ

 ９１３／ヤ 

『けものみちのにわ』 

 

 

 

 

 

 

 

水
み

凪
なぎ

紅
く

美子
み こ

：著
ちょ

 

ＢＬ出版
しゅっぱん

  ９１３／フ 

『ビター・ステップ』 

 

 

 

 

 
高田
た か だ

由紀子
ゆ き こ

：著
ち ょ

 

ポプラ社
    し ゃ

 ９１３／タ 

『夜行
や こ う

貝
が い

のひかり』 

 

 

 

 

 

 

遠藤
え ん どう

由実子
ゆ み こ

：著
ち ょ

 

文
ぶ ん

研
け ん

出版
しゅっぱん

  ９１３／エ 

『子
こ

どものころの 

戦争
せ ん そ う

の記憶
き お く

』 

 

 

 

 

 

 

越川
こ し かわ

英子
え い こ

：作
さ く

 

随想舎
ず い そ うし ゃ

  Ｅ／コ 

『こころをなくした 

かいじゅう』 
 

 

 

 

 

 

 

新井
あ ら い

洋行
ひ ろ ゆき

：作
さ く

 

ﾊﾟｲｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ Ｅ／ア 

『おやすみ、 

はたらくくるまたち』 

 

 

 

 

 

 

 

ｼｪﾘｰ･ﾀﾞｽｷｰ･ﾘﾝｶｰ：文
ぶ ん

 

ひさかたﾁｬｲﾙﾄﾞ Ｅ／リ 

『エルマーとヘビ』 

 

 

 

 

 

 

 

ﾃﾞﾋﾞｯﾄﾞ･ﾏｯｷｰ：作
さ く

 

ＢＬ出版
しゅっぱん

   Ｅ／マ 


