
  2 月号 

   早
はや

いもので，もう２月
がつ

になってしまいました。 

厳しい
きび   

寒さ
さむ  

で体 調
たいちょう

を崩さない
くず     

ように，睡眠
すいみん

や栄養
えいよう

をしっかり取って
と   

くださいね。 

そして， 体
からだ

の栄養
えいよう

と一緒
いっしょ

に， 心
こころ

の栄養
えいよう

も本
ほん

から取って
と   

もらえたらと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

田原西小学校 

『チョコレートだいすき！』 

 ブライアン・モーセズ：作
さ く

 

 教育画劇
き ょ う い く が げ き

 E／モ 
 

         チョコレートが好き
す  

な人
ひ と

は多い
お お  

と思
お も

いますが，チョ

コレートのヒミツを知って
し   

 

いますか？チョコレートの歴史
れ き し

，材料
ざいりょう

，作
つ く

り 

方
か た

。この本
ほ ん

にはいろいろな「ヒミツ」が書かれ
か   

 

ています。本の最後
さ い ご

には，チョコレートを使
つ か

っ 

たおかしの作り方
つ く  か た

ものっているので，自分
じ ぶ ん

で 

作
つ く

ってみるのも楽
た の

しいかもしれません。 

 

 栃木
とちぎ

と言えば
い   

しもつかれですが，みなさんは食べられます
た     

か？今回
こんかい

はそのしもつかれの

由来
ゆらい

を紹 介
しょうかい

します。 

◆◇◆     ◆◇◆     ◆◇◆ 

 しもつかれは，栃木県
とちぎけん

を中 心
ちゅうしん

に，北関東
きたかんとう

一帯
いったい

に伝わる
つた   

稲荷
いなり

信仰
しんこう

の煮物
にもの

料理
りょうり

です。２月
 がつ

の

初午
はつうま

※に，赤飯
せきはん

とともに藁
わら

で作った
つく   

器
うつわ

に入れて
い   

稲荷
いなり

明 神
みょうじん

に供えます
そな     

。 

 平安期
へいあんき

頃
ごろ

からの料理
りょうり

ともいわれていますが，鎌倉
かまくら

前期
ぜんき

の『宇治
う じ

拾遺
しゅうい

物 語
ものがたり

』の中
なか

に，1218

年
ねん

頃
ころ

にそれらしい料理
りょうり

の記事
き じ

があるそうです。 

 しもつかれの語源
ごげん

には諸説
しょせつ

あって，味
あじ

がしみ込んだ
  こ   

又
また

は 

冷たい
つめ   

ことを意味
い み

する「しみつかる」や酢
す

をかけて食
た

べ 

たことに由来
ゆらい

し『宇治
う じ

拾遺
しゅうい

物 語
ものがたり

』などにみえる「酢
す

むつかり」 

を起源
きげん

とするや「下野
しもつけ

家例
かれい

」の訛り
なま 

で「下野
しもつけ

ばかり」であ 

るとする説
せつ

などがあります。家例
か れ い

は，その家
いえ

に代々
だいだい

伝わる
つ た   

特別
とくべつ

なしきたり・慣習
かんしゅう

のこと。 

 ※初午
はつうま

は，２月
 がつ

最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

で，稲荷
いなり

の祭日
さいじつ

とされています。今年
ことし

は２月
 がつ

１２日
にち

。 
 

『聞き書
き  が き

 栃木
と ち ぎ

の食事
し ょ く じ

』農
の う

文協
ぶんきょう

 59／ニ 

『なるほど宇都宮
う つ の み や

 歴史
れ き し

・民俗
み ん ぞ く

・人物
じ ん ぶ つ

百科
ひ ゃ っ か

』柏村
かしわむら

祐司
ゆ う じ

 随想舎
ず い そ う し ゃ

 213／カ 

二月
に が つ

 初午
は つ う ま

 しもつかれ 

『わらうきいろオニ』 

梨屋
な し や

アリエ：作
さ く

 

講談社
こ う だ ん し ゃ

 

９１３／ナ 

          

山奥
や ま お く

に住む
す  

きいろの 

オニはひとりぼっち。毎日
ま い に ち

たいくつだっ

たので，山
や ま

を下りて
お   

町
ま ち

に行
い

ってみること

にしました。 

 けれど，学校
が っ こ う

にたどり着いた
   つ   

きいろオ 

ニは「赤
あ か

でも青
あ お

でもなくてきいろなんて 

変
へ ん

だ。」と言
い

われてしまいます。 



 

 

『今日
き ょ う

は何
な ん

の日
ひ

？ 

３６６日
    に ち

の感動
か ん ど う

物語
ものがたり

』 

 

 

 

 

 

木
き

平
ひ ら

木綿
も め ん

：編
へ ん

 

Gakken ２０４／キ 

『空気
く う き

のふしぎ』 

 

 

 

 

 

 

荒舩
あらふね

良
よし

孝
たか

：著
ちょ

 

岩崎
いわさき

書店
しょてん

  ４３５／ア 

『世界
せ か い

で一番
いちばん

美しい
うつく   

 

太陽
たいよう

系
けい

図鑑
ず か ん

』 

 

 

 

 

 

ﾏｰｶｽ･ﾁｬｳﾝ：著
ちょ

 

誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社
しんこうしゃ

 

４４５／チ 

『人類
じんるい

の夢
ゆめ

をかなえた 

 飛行機
ひ こ う き

の本
ほん

』 

 

 

 

 

ヒサクニヒコ：作
さく

 

子ども
こ   

の未来社
み ら い し ゃ

  

５３８／ヒ 

『人類
じ ん る い

の歴史
れ き し

を作った
つ く   

 

 船
ふ ね

の本
ほ ん

』 

 

 

 

 

 

ヒサクニヒコ：作
さ く

 

子ども
こ   

の未来社
み ら い し ゃ

  

５５０／日 

『毎日
まいにち

おにぎり 365日
にち

』 

 

 

 

 

 

 

日々
ひ び

おにぎりゆこ：著
ち ょ

 

自由
じ ゆ う

国
こ く

民社
み ん しゃ

  

５９６／ヒ 

『ビジュアル 

「生きる
い   

技術
ぎじゅつ

」図鑑
ず か ん

』 

 

 

 

 

 

かざまりんぺい：著
ちょ

 

誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社
しんこうしゃ

 

７８６／カ 

『目
め

でみるえいごのずかん』 

 
 

 

 

 

 

 

おかべたかし：文
ぶ ん

 

東京
とうきょう

書籍
し ょ せき

 ８３４／オ 

『ドロップイン！』 
 

 

 

 

 

 

 

あさだりん：著
ちょ

 

金
きん

の星社
ほししゃ

 ９１３／ア 

『まるみちゃんと 

うさぎくん』 

 

 

 

 

 

大前
おおまえ

粟生
あ お

：著
ちょ

 

ポプラ社
しゃ

 ９１３／オ 

『マイナス・ヒーロー』 

 

 

 

 

 

 

落合
おちあい

由佳
ゆ か

：著
ちょ

 

講談社
こうだんしゃ

  ９１３／オ 

『ぼくのなかみは 

なにでできてるのか』 

 

 
 

 

 

かさいまり：著
ち ょ

 

金
き ん

の星社
ほ し しゃ

 ９１３／カ 

『はじまりは 

一冊
い っ さ つ

の本
ほ ん

！』 

 
 

 

 

 

 

濱
はま

野
の

京子
きょうこ

：著
ちょ

 

あかね書房
しょぼう

 ９１３／ハ 

『紫式部
むらさきしきぶ

日記
に っ き

』 

 

 

 

 

 

 

福田
ふ く だ

裕子
ひ ろ こ

：文
ぶん

 

角川
かどかわ

つばさ文庫
ぶ ん こ

  

９１５／フ 

『ロウリーのいい子
こ

』 

シリーズ 既
き

３巻
 か ん

 

 

 

 

 
ジェフ・キニー：著

ち ょ

 

ポプラ社
    し ゃ

 ９３３／キ 

『オニのおふろめぐり』 

 

 

 

 

 

 

岡田
お か だ

よしたか：作
さ く

 

小学館
しょうがくかん

  E／オ 

『ひみつの 

ラーメンやさん』 

 

 

 

 

 

 

黒岩
く ろ いわ

まゆ：作
さ く

 

KADOKAWA  E／ク 

『死神
し に が み

です』 
 

 

 

 

 

 

 

有
あ り

田奈
た な

央
お

：文
ぶ ん

 

光村
み つ むら

教育
きょういく

図書
と し ょ

 Ｅ／ア 

『怪談
かいだん

えほん』シリーズ 
 

 

 

 

 

 

 

 

あさのあつこほか：文
ぶ ん

 

岩崎
い わ さき

書店
し ょ てん

   Ｅ／アほか 

『ことばたんてい』 

全３巻
ぜ ん  か ん

 
 

 

 

 

 

 

平田
ひ ら た

昌
ま さ

広
ひ ろ

：文
ぶ ん

 

新日本
し ん に ほ ん

出版社
しゅっぱんしゃ

   Ｅ／ヒ 


