
 

 

 

 

田原西
た わ ら に し

小学校
しょうがっこう

では６月
 が つ

８日
よ うか

～１２日
にち

まで保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で取組
とりくみ

を行
おこな

います。ポスターの作成
さくせい

と給食
きゅうしょく

時
じ

に歯
は

と口
く ち

に関
かん

するクイズを放送
ほうそう

します。また，家
いえ

でもいつもよりも意識
い し き

してみがいてもらえるように「歯
は

みがき

がんばりカード」にも取り組
と  く

んでもらいます。その他
ほか

にも給食
きゅうしょく

や図書室
と し ょ し つ

とのコラボもあります。来月号
らいげつごう

ではそ

れぞれの取組
と り くみ

の様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 
田原西小学校 
保健室№４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

は 5月
がつ

から急
きゅう

な暑
あつ

さがありましたね。この時期
じ き

は体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため，熱中症
ねっちゅうしょう

になり

やすいです。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ，夜
よる

は早
はや

め

に眠
ねむ

り，体
からだ

にパワーをチャージしましょう。 

はつらつや昼休
ひるやす

みに外
そと

で遊
あそ

ぶときは，帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

（6月
がつ

～10月は必
かなら

ず），水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘れずに！ 

学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら無理
む り

をせず，すぐに先生
せんせい

に言
い

うようにしてくださいね。 

日
ひ

にち 対象
たいしょう

 内容
ないよう

 持ち物
も   もの

など 

６月４日 

（木） 

二次
に じ

検査
け ん さ

 

対象者
たいしょうしゃ

 
尿
にょう

検査
け ん さ

 検体
けんたい

 

６月11日 

（木） 

二次
に じ

検査
け ん さ

 

未提出者
みていしゅつしゃ

 
尿
にょう

検査
け ん さ

 検体
けんたい

 

６月17日

（水） 
全学年
ぜんがくねん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
※６/3から延期

になりました。 

６月18日

（木） 
全学年
ぜんがくねん

 歯科
し か

検診
けんしん

  

 

５年生
  ねんせい

は 

「歯みがき
は    

大会
たいかい

」があります。 


