
 

 

 

  

もうすぐで今
いま

の学年
がくねん

が終
お

わり，学年
がくねん

が１つ上
あ

がりますね。みなさんは新
あら

しい学年
がくねん

をスタートする準備
じゅんび

はでき

ていますか？４月
がつ

からも元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう，心
こころ

と体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

えておきましょう。 

 

 

 

よくできたら◎，まあまあできたら〇，あまりできなかったら×をつけて自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

できたところ（◎や〇がついたところ）は，これからも続
つづ

けていき

ましょう。もう一歩
い っ ぽ

だったところ（×がついたところ）は，４月
がつ

からの

１年間
ねんかん

で◎や〇になるようにしましょう！ 

  体
からだ

で調子
ち ょ うし

が悪
わる

い場所
ば し ょ

がある人
ひと

は（眼
め

が見
み

えにくい，むし歯
ば

が

あるなど）春
はる

休
やす

みを利用
り よ う

して治療
ち り ょ う

し，元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

をむかえること

ができるようにしてください。 
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令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

集計
しゅうけい

（２/２７までの集計
しゅうけい

） 

みなさんは，けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほ け ん し つ

に来
らい

室
しつ

した回数
かいすう

はどのくらいでしたか？ 

今年
こんねん

度
ど

は昨
さ く

年度
ね ん ど

よりも保健室
ほ け ん し つ

の利用者
り よ う し ゃ

が少なく
すく      

なりました。たくさん利用
り よ う

したという人
ひ と

もいれば，

一
いち

度
ど

も行
い

っていない！という人
ひ と

もいるかと思
お も

います。 

保健室
ほ け ん し つ

はけがや体調
たいちょう

が悪
わる

いときの来
ら い

室
し つ

はもちろんですが， 相談
そ う だ ん

したいことがあるときにも利用
り よ う

す

ることができます。今年度
こ ん ね ん ど

もルールを守
まも

って保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

してくれてありがとうございました。 
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748 268 

打撲（だぼく） 腹痛（ふくつう） 

 

 

 

こころのけんこうをたかめよう  

３月
がつ

９日
ここのか

は サン（３） キュー（９）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで， 

「ありがとう［サンキュー（thank you）］の日
ひ

」 

「ありがとう」は，漢字
か ん じ

で「有難う」と書
か

き，「有
あ

ること」が「難
むずか

しい」（有
あ

ることが当
あ

たり前
まえ

ではな

い）という意味
い み

をもっています。 

みなさんは，何
なに

かしてもらったときにきちんと「ありがとう」と言葉
こ と ば

にできていますか？友達
ともだち

や

家族
か ぞ く

，身
み

のまわりの人
ひと

には，何
なに

かしてもらっても当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

っていませんか？ 

「ありがとう」は人
ひと

を笑顔
え が お

にする言葉
こ と ば

です。感謝
かんしゃ

を伝
つた

えることで人
ひと

と人
ひと

とのつながりを深
ふか

めること

ができます。 

この機会
き か い

に，友達
ともだち

や家族
か ぞ く

，先生
せんせい

などお世話
 せ わ

になった人へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを「ありがとう」という

言葉
こ と ば

にして伝
つた

えてみましょう。 


