
 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまり，約
やく

１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい学年
がくねん

には慣
な

れてきましたか？朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

の大きい
お お     

日
ひ

が続
つづ

いています。体調
たいちょう

をくずさないように，睡眠
すいみん

や食事
し ょ く じ

に気
き

を付
つ

けて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 5月 
田原西小学校 
保健室№３ 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

がありました 
 １年 ２年 ３年 4年 5年 6年 

身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 

4

月 
118.2 24.1 119.6 21.3 130.0 28.0 133.9 31.9 139.7 36.0 148.2 44.1 

 

 １年 ２年 ３年 4年 5年 6年 

身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 身長 体重 

4

月 
113.9 19.2 123.9 25.6 124.8 26.4 134.0 32.0 138.1 30.8 150.9 48.8 

 身体
しんたい

計測
けいそく

の各学年
かくがくねん

平均値
へ い き ん ち

です。早
はや

く大
おお

きくなる人
ひと

，ゆっくり大
おお

きくなる人
ひと

，成長
せいちょう

は人
ひと

それぞれちがいま

す。よりよい成長
せいちょう

のためには栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとり，外
そと

で遊
あそ

んで体力
たいりょく

をつけ，ぐっすりねむり体
からだ

や脳
のう

を休
やす

めることが大切
たいせつ

ですよ。 

男
子 
女
子 

保護者の皆様へ 【健康診断の結果のお知らせが届いたら…】 

学校の健康診断は，結果が疑わしいと思われる場合にお知らせしています。専門医で 

検査を受けると，隠れた病気が見つかることがありますので，お知らせが届いた際には， 

早めに専門医の受診をよろしくお願いします。すでに受診されている場合はその旨を記入 

する欄がございます。ご記入いただき，学校にご提出ください。 

身長
しんちょう

（ ㎝
センチメートル

），体重
たいじゅう

（ ㎏
きろぐらむ

） 

入る
はい   

ときには 

あいさつをする 
静
しず

かにすごす 
物
もの

を使
つか

うときは 

先生
せんせい

に声
こえ

をかける 

先生
せんせい

もお手伝
  て つ だ

いしますが，

いつ・どこで・どうして・ど

こが・どうなったのかを

自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えられるように

がんばってみましょう！ 


