
 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

，元気
げ ん き

にスタートできるように，春休みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

してくださいね。ぜひ心
こころ

と体
からだ

をリ

フレッシュしましょう。また４月
がつ

にみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

が始
はじ

まっています 

健康
けんこう

観察
かんさつ

で「花粉症
かふんしょう

です」，「目
め

がかゆいです」，

「鼻水
はなみず

がでます」などと答
こた

える人
ひと

が増
ふ

えてきました。  

花粉症
かふんしょう

は症状
しょうじょう

（鼻水
はなみず

，鼻
はな

・目
め

のかゆみ，目
め

のはれ，の

どの違和感
い わ か ん

など）がつらくなる前
まえ

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

し，

治療
ち り ょ う

を行
おこな

うことが大切
たいせつ

ですが，自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

できること

もありますよ。 

 

 

 

花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

は２月下旬
げじゅん

～４月
  がつ

中旬
ちゅうじゅん

がピーク！ 

 

保護者の皆様 

１年間，体調不良やけがの際のご対応，ありがとうございました。新学期に子供たち

が元気にスタートできますよう，春休みの健康管理をどうぞよろしくお願いします。 

歯と口の健康に関する標語やポスター，作文の募集があるので，ぜひ春休みに挑戦してみてください。 

令和８年３月 
田原西小学校 
保健室№1６ 

 

はるやす    ごう 


