
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期
ちょうき

休
やす

みはダラダラ過
す

ごしてしまいがちですが，夏休
なつやす

みこそ，生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるチャンス。長
なが

いお休
やす

み

をただ過
す

ごすのではなく，いろいろなことにチャレンジしてみましょう。日
ひ

ごろの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて，おう

ちの人
ひと

のお手伝
  て つ だ

いをするのもいいですね！夏休
なつやす

み明
あ

け，元気
げ ん き

な皆
みな

さんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 7月 
田原西小学校 
保健室№６ 

 

５年生
ねんせい

  歯みがき
は    

大会
たいかい

 

昨年度
さ く ね ん ど

，むし歯
ば

の児童
じ ど う

が多
おお

かったことから，５年生
ねんせい

も歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

を作
つく

りまし

た。歯
し

肉
にく

が健康
けんこう

か観察
かんさつ

したり，DVD で正
ただ

しい歯
は

のみ

がき方
かた

を勉強
べんきょう

しました。 

歯
は

みがきカレンダーを作成
さくせい

しました 

今年度
こ ん ね ん ど

も保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が夏休
なつやす

み

にむけて，「歯
は

みがきカレンダー」を作成
さくせい

しまし

た。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も，むし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

してぜひ

取り組
と  く

んでみてください！ 

 

 

 

 

 

                             

 

                             

 

☆１回
かい

みがいた…黄
き

   ☆２回
かい

みがいた…赤
あか

 

☆３回
かい

みがいた…青
あお

 でイラストをぬろう！ 

カレンダーは８月２９日（金）回収
かいしゅう

です。 

 

保護者の皆様へ  健康診断の結果を配付しました 

１年生はファイルに挟んで配付しています。２～６年生

は昨年度配付されているファイルに保管してください。ご

家庭で管理をお願いします。 

歯
し

肉
に く

の形
かたち

や色
いろ

， 

かたさを確認
かくにん

！ 

歯
し

肉炎
にくえん

になってな

いかな？ 

 

鏡
かがみ

を見
み

ながらていねいに 

歯
は

をみがきました！ 
 

なつやす    ごう 


