
 

 

 

202５年
ねん

も残
のこ

りあとわずかになりました。いよいよみなさんが楽
たの

しみにしていた冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりま

す。規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

と体調
たいちょう

管理
か ん り

をし，心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

め，充実
じゅうじつ

した冬休
ふゆやす

みにしてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で動画
ど う が

の作成
さくせい

や，手洗
て あ ら

いチェッカーを使
つか

った，手洗
て あ ら

い体験
たいけん

を行
おこな

いました。体験
たいけん

に参加
さ ん か

した人
ひと

にはオリジナルのステッカーをプレゼントしました！

 

 

 

 

 

 

 

 

★冬休
ふゆやす

みも「歯
は

みがきカレンダー」があります！１月
がつ

８日
よ う か

（木）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

してください！ 
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田原西小学校 
保健室№１１ 

 

手あらい
て    

動画
ど う が

 

手あらい
て    

体験
たいけん

 

６つのポーズや 

あらうタイミングを確認
かくにん

！ 

みなさん楽
たの

しんで体験
たいけん

していて，

「てあらいの歌
うた

」を歌
うた

いながら洗
あら

っ

ていた人
ひと

もいました。 

 


