
 

 

 

  

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。どんな１年
ねん

になるか，ワクワクしますね。まだまだインフルエンザやかぜなど

の感染症
かんせんしょう

やノロウイルスなどの食中毒
しょくちゅうどく

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

です。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで過
す

ごせるように，

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

 

 勉強
べんきょう

やスポーツをがんばったり，友達
ともだち

と楽
たの

しく遊
あそ

んだりできるように健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができるといいですね！  

令和８年１月 
田原西小学校 
保健室№12 

今月
こ んげ つ

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

は「衛生
えいせい

に気
き

をつけて生活
せいかつ

しよ

う」です。 

先月
せんげつ

は，保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が「手洗
て あ ら

いウィーク」を

行
おこな

いました。動画
ど う が

で確認
かくにん

し，実際
じっさい

に手洗
て あ ら

い体験
たいけん

も

行
おこな

ったので，完
かん

ぺきにできるはずです！こまめにして

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしましょう。 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

の６年生
   ねんせい

が 

取組
とりくみ

発表
はっぴょう

を行
おこな

いました 

 １２月１８日（木）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が行
おこな

わ

れました。学校
がっこう

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

とは，学校
がっこう

の健康
けんこう

課題
か だ い

について話
はな

し合
あ

い，家庭
か て い

や地域
ち い き

が協力
きょうりょく

して

健康
けんこう

づくりを推進
すいしん

していくことが目的
もくてき

です。 

その中
なか

で，保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の６年生が１年間
  ねんかん

の

取組
とり くみ

発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。 

 自分
じ ぶ ん

で話
はな

す内容
ないよう

を考
かんが

え，はつらつや昼休
ひるやす

みを使
つか

っ

て練習
れんしゅう

していました。本番
ほんばん

は堂々
どうどう

とした姿
すがた

で発表
はっぴょう

し

ていました！ 


