
 

 

宇都宮
う つ の み や

市立
し り つ

田原西
た わ ら に し

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

，ご進級
しんきゅう

を迎
むか

えたみなさん，ならびに保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，おめでとうございます。 

子供
こ ど も

たちは新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

，期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませているのではないでしょうか。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が毎日
まいにち

の

楽
たの

しみとなるように，安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っていきたいと思
おも

います。今年度
こ ん ね ん ど

もた

くさんの食材
しょくざい

・味
あじ

・文化
ぶ ん か

に触
ふ

れ，食
しょく

について楽
たの

しく学
まな

んでいきましょう。 

 

● 宇都宮市
う つ の み や し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 

宇都宮
うつのみや

市内
し な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

では，教育
きょういく

委員会
いいんかい

が示
しめ

す「標 準
ひょうじゅん

献立
こんだて

」を基本
き ほ ん

として，各学校
かくがっこう

に配置
は い ち

され

た学校
がっこう

栄養士
えいようし

が献立
こんだて

を立案
りつあん

し，各校長
かくこうちょう

が決定
けってい

しています。また，学校給食
がっこうきゅうしょく

における児童
じ ど う

１人
ひ と り

１食
しょく

当
あ

た

りの摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

は，下表
かひょう

のとおり定
さだ

められています。 

 

※ 毎月
まいつき

の献立予定表
こんだてよていひょう

の栄養価
えいようか

は，中学年
ちゅうがくねん

に合
あ

わせて表記
ひょうき

してあります。また，学年
がくねん

に合
あ

わせて主食
しゅしょく

や 

おかずの量
りょう

を調節
ちょうせつ

しています。 

 

● 給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んでほしいこと 

１．自分
じ ぶ ん

にあった量
りょう

や，バランスの良
よ

い食
た

べ方
かた

， 

  食材
しょくざい

の栄養
えいよう

について知
し

る。 

２．旬
しゅん

の食材
しょくざい

や，地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

について知
し

る。 

３．郷土
きょうど

料理
りょうり

や行事食
ぎょうじしょく

について知
し

る。 

４．給 食
きゅうしょく

に携
たずさ

わる全
すべ

ての人
ひと

へ，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

もつ。 

５．苦手
に が て

な食材
しょくざい

も，一口
ひとくち

は挑戦
ちょうせん

する。 

 低学年
ていがくねん

 中学年
ちゅうがくねん

 高学年
こうがくねん

 

エネルギー(kcal) ５３０ ６５０ ７８０ 

たんぱく質
しつ

(g) 
２６ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

による摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の１６％ 

脂質
し し つ

(g) 
１８．１ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

による摂取
せっしゅ

エネルギー全体
ぜんたい

の 25％ 

食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

(g) １．５未満
み ま ん

 ２未満
み ま ん

 ２未満
み ま ん

 

カルシウム(mg) ２９０ ３５０ ３６０ 

鉄
てつ

(mg) ２ ３ ３．５ 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

(g) ４以上
いじょう

 ４．５以上
いじょう

 ５以上
いじょう

 

おとなのひとと

よみましょう 

【地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

での協 力
きょうりょく

】 

・各地域学校園
かくちいきがっこうえん

で学校栄養士
がっこうえいようし

が連携
れんけい

し，献立
こんだて

作成
さくせい

を行
おこな

う。 

・各月
かくつき

の標準献立
ひょうじゅんこんだて

から２／３程度
て い ど

を地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

の共通
きょうつう

献立
こんだて

として使用
し よ う

する。 

・標
ひょう

準献立
じゅんこんだて

から２／３程度
て い ど

選
えら

んだ後
あと

の残
のこ

りの

献立
こんだて

（１／３程度
て い ど

）については，各学校
かくがっこう

のオリジ

ナルや，地域
ち い き

の特色
とくしょく

を生
い

かした地域
ち い き

学校
がっこう

園
えん

の

共通
きょうつう

献立
こんだて

を取
と

り入
い

れる。 

給 食
きゅうしょく

を担当
たんとう

します ,学校
がっこう

栄養士
えいようし

の川又
かわまた

  

です。以前
い ぜ ん

は瑞穂
み ず ほ

野中
のちゅう

学校
がっこう

で栄養士
えいようし

をしてお

りました。小学校
しょうがっこう

での勤務
き ん む

は初
はじ

めてになり

ますが,おいしく安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていき

ますので,よろしくお願
ねが

いいたします。 

にゅうがく しんきゅう 



● 今年度
こんねんど

から（新
しん

）「宮
みや

っ子
こ

ランチ」を実施
じ っ し

します 

 昨年度
さくねんど

まで実施
じ っ し

してきた「宮
みや

っ子
こ

ランチ」（年
ねん

４回
かい

：５，７，10，１月
がつ

）に加
くわ

え，その他
た

の月
つき

（年
ねん

７回
かい

：

４，６，９，11，12，２，３月
がつ

）は，旬
しゅん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。これらを合
あ

わせ

て「宮
みや

っ子
こ

ランチ」となります。宮
みや

っ子
こ

ランチの際
さい

は，校内
こうない

放送
ほうそう

を活用
かつよう

し，動画
ど う が

視聴
しちょう

や一口
ひとくち

メモの放送
ほうそう

を

行
おこな

う予定
よ て い

です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

● 給食当番
きゅうしょくとうばん

の身支度
み じ た く

について 

昨年度
さくねんど

より，給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の際
さい

，家庭
か て い

から持参
じ さ ん

したエプロン・頭覆
あたまおお

いを使用
し よ う

することが可能
か の う

となりまし

た。（これまで通
どお

り共用
きょうよう

の白衣
は く い

も準備
じゅんび

しています。）共用
きょうよう

の給 食
きゅうしょく

着
ぎ

セットを使用後
し よ う ご

は，ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

を

して休
やす

み明
あ

けにお持
も

ちください。また，ボタンの取
と

れやゴムの緩
ゆる

み等
とう

がありましたら，修繕
しゅうぜん

のご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

● 保護者の方へ 

給食費の返金について 

病欠や長期旅行等により，休業日を除き引き続き７日間出席せず，かつ保護者の方から給食停止の申

し出があった場合，給食を停止し，日割りにより算定した給食費を返金することができます。該当され

る場合はお申し出ください。 

※ 食材納入の都合上，申し出より数日後からの停止となります。また，過去に遡って返金することは

できませんので，ご了承ください。 

 

献立表・食育だよりについて 

 毎月の献立表・食育だよりは，学校ホームページとクラスルームに掲載となります。 

身支度
み じ た く

をチェックしましょう！ 

□ 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りましょう 

□ 長
なが

い髪
かみ

は後
うし

ろで束
たば

ねましょう 

□ 帽子
ぼ う し

（三角巾
さんかくきん

）をかぶりましょう 

□ マスクは鼻
はな

まで覆
おお

いましょう 

□ 手
て

は石鹸
せっけん

できれいに洗
あら

いましょう 

□ 清潔
せいけつ

な白衣
は く い

（エプロン）を身
み

に付
つ

けましょう 

田原
た わ ら

地域
ち い き

の農家
の う か

さんから購入
こうにゅう

しています 

にら（11月
がつ

～３月
がつ

），ねぎ（12月
がつ

～3月
がつ

） 

アスパラガス（５月
がつ

～９月
がつ

），トマト（１月
がつ

～７月
がつ

） 

梨（お盆
ぼん

明
あ

け～） 

新鮮
しんせん

でおいしい食材
しょくざい

です。お楽
たの

しみに！     

４月
がつ

の宮
みや

っ子
こ

ランチ「トマト」 

宮
みや

っ子
こ

ランチの日
ひ

は，献立表
こんだてひょう

の

日付
ひ づ け

欄
らん

に「宮
みや

っ子
こ

ランチ（食材名
しょくざいめい

）」

と書
か

いてあります。今月
こんげつ

は 28日
にち

（月
げつ

）

です。地域
ち い き

のトマトを使用
し よ う

します♪ 

家庭
か て い

から頭
あたま

覆
おお

いを持
じ

参
さん

する

場合
ば あ い

は，清掃用
せいそうよう

とは分
わ

けてご

準備
じゅんび

をお願
ねが

いいたします。 

また，髪
かみ

が長
なが

い場合
ば あ い

は，後
う し

ろ

で束
たば

ねてきてください。 


