
 
 

宇都宮
う つ の み や

市立
し り つ

田原西
た わ ら に し

小学校
しょうがっこう

 

 

新しい年が始まり，間もなく１ヵ月が経とうとしています。年
とし

の初
はじ

めに「健康
けんこう

であること」を願
ねが

った人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。病気
びょうき

になってからつくづく感
かん

じる健康
けんこう

のありがたさを，日頃
ひ ご ろ

から忘
わす

れる

ことなく生活
せいかつ

していきたいですね。 

● 残 食
ざんしょく

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

しました 

秋休
あきやす

み前
まえ

の９月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）～１０月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

）の一週間
いっしゅうかん

，保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で 給 食
きゅうしょく

の残
ざん

食
しょく

調査
ちょうさ

を 行
おこな

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

おとなのひとと

よみましょう 

・パンの日
ひ

は全体的
ぜんたいてき

に残
ざん

食
しょく

が少
すく

ない。 

・どの学年
がくねん

も和
あ

え物
もの

の残
のこ

りは少
すく

ない。 

・味
あじ

の濃
こ

いおかずのときはごは

んの残
のこ

りが少
すく

ない。 

・汁物
しるもの

が出
で

る日
ひ

は特
とく

に 牛 乳
ぎゅうにゅう

の残
のこ

りが多
おお

い。 

・具
ぐ

沢山
だくさん

の汁物
しるもの

は残
のこ

りが多
おお

い。 

・本校
ほんこう

では，カレーやスパゲティ，パンなどの洋 食
ようしょく

や和
あ

え物
もの

の残
ざん

食
しょく

は少
すく

なく， 牛 乳
ぎゅうにゅう

や具
ぐ

沢山
だくさん

の汁物
しるもの

，きの 

こ類
るい

，焼
や

き 魚
ざかな

の残
ざん

食
しょく

が多
おお

い傾向
けいこう

にあります。 

・栄養価
え い よ う か

では，特
とく

にカルシウムとたんぱく質
しつ

の不足
ふ そ く

がみられ，これは 牛 乳
ぎゅうにゅう

の残
のこ

りが多
おお

いことも原因
げんいん

の一
ひと

つと 

考
かんが

えられます。学校
がっこう

では子供
こ ど も

たちにカルシウムの 働
はたら

きや大切
たいせつ

さなどを伝
つた

えていくとともに，ご家庭
か て い

でも青菜
あ お な

や豆
まめ

製品
せいひん

，乳製品
にゅうせいひん

など，カルシウムとたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

な食 品
しょくひん

を摂取
せっしゅ

していただけますようお願
ねが

いいたしま

す。 

・味付
あ じ つ

けについては，塩分
えんぶん

過多
か た

にならないよう配慮
はいりょ

しながら調 整
ちょうせい

を図
はか

っていきたいと思
おも

います。 



● 食事
しょくじ

マナー・ 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

を実施
じ っ し

します 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は，「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」です。本校
ほんこう

では２６日
にち

（月
げつ

）～３０日
にち

（金
きん

）を校内
こうない

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

とし，今年度
こ ん ね ん ど

は，宇都宮市
う つ の み や し

の友好
ゆうこう

都市
と し

「沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

」と，災害
さいがい

時
じ

相互
そ う ご

応援
おうえん

協 定
きょうてい

「東 京
とうきょう

都
と

渋谷区
し ぶ や く

」の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を中 心
ちゅうしん

に提
てい

供
きょう

します。また，校内
こうない

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ，今年度
こ ん ね ん ど

２回目
か い め

の

「食事
しょくじ

マナー週 間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

します。今回
こんかい

もお箸
はし

の持
も

ち方
かた

を見直
み な お

す機会
き か い

として，保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

で「豆
まめ

つかみ大会
たいかい

」を企画
き か く

していますので，ぜひ参加
さ ん か

してくださいね。 

 

★ 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

中
ちゅう

の献立
こんだて

 

 

★学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

交 流
こうりゅう

として，うるま市
し

や渋谷区
し ぶ や く

でも宇都宮市
う つ の み や し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

が提
てい

供
きょう

されるそうです。 

 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

を通
とお

し，地域
ち い き

の特性
とくせい

を生
い

かした食生活
しょくせいかつ

を知
し

り，多様
た よ う

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を尊 重
そんちょう

しようとする気持
き も

 

ちが高
たか

まればよいなと思
おも

います。 

２６日
にち

（月
げつ

） 

東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

① 

元気
げ ん き

もりもり丼
どん

 

（地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
えん

統一
とう いつ

メニュー） 

 「元気
げ ん き

に」「もりもり！」食
た

べてもらえるように，子供
こ ど も

たちが大好
だ い す

きな豚
ぶた

の

生姜
し ょ う が

焼
や

きをベースに考案
こうあ ん

されました。豚肉
ぶたに く

や生姜
し ょ う が

，にんにくに含
ふ く

まれる

成分
せいぶん

は，疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

にぴったりの食材
しょくざい

です。野菜
や さ い

もたくさん食
た

べられるよう

に，食欲
しょくよく

をそそる甘辛
あまから

い味付
あ じ つ

けになっています。 

２７日
にち

（火
か

） 

東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

② 

鶏肉
と り に く

のタイ風
ふう

唐揚
か ら あ

げ 

 ナンプラーという調味料
ちょうみりょう

を使
つか

った鶏肉
と り に く

のタイ風
ふう

唐揚
か ら あ

げ。ナンプラーは

魚醤
ぎょしょう

といい， 魚
さかな

から作
つ く

られる調味料
ちょうみりょう

です。普段
ふ だ ん

とは違
ちが

う味付
あ じ つ

けの唐
から

揚
あ

げで，タイの国
く に

の雰囲気
ふ ん い き

が味
あ じ

わえる一品
いっぴん

だそうです。 

２８日
にち

（水
すい

） 

宮
みや

っ子
こ

ランチ（冬
ふゆ

） 

里芋
さ と い も

コロッケ 

もやしとにらのごまあえ 

かんぴょうの 卵
たまご

とじ 

【黄
き

ぶなにちなんで健康
けんこう

になろう献立
こんだて

】 

「 昔
むかし

，天然痘
てんねんとう

が流行
は や

った時
と き

に，黄色
き い ろ

いふなが市
し

中心部
ちゅうしんぶ

の田川
た が わ

で釣
つ

れ，病人
びょうにん

がその身
み

を食
た

べたところ治癒
ち ゆ

した。」という伝説
でんせつ

にちなんで，

病気
び ょ う き

除
よ

けとして黄
き

ぶなの 形
かたち

をした物
もの

を毎年
ま いと し

新年
しんねん

に神
かみ

に供
そな

えるようにな

りました。 

宇都宮産
う つ の み や さ ん

里芋
さ と い も

のコロッケや，栃木県
と ち ぎ け ん

の特
と く

産品
さんひん

であるもやし，にらな

ど，地場
じ ば

産物
さんぶつ

たっぷりの給食
きゅうしょく

を食
た

べ，今年
こ と し

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう！ 

２９日
にち

（木
も く

） 

沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

① 

タコライス 

もずくスープ 

手作
て づ く

りちんすこう 

ちんすこうは沖縄
おきなわ

の伝統的
でんとうてき

な 琉
りゅう

球
きゅう

菓子
が し

の一つ。琉 球
りゅうきゅう

王国
お う こ く

時代
じ だ い

に，

中国
ちゅうごく

からくる冊封
さ く ほ う

氏
し

をもてなす 宴
うたげ

で出
だ

され，当時
と う じ

は高貴
こ う き

な身分
み ぶ ん

の人
ひと

し

か食
た

べられないお菓子
か し

でした。ラードを使
つか

うことでサクサクの食感
しょっかん

と味
あ じ

にコクが出
で

ます。うるま市
し

の子
こ

どもたちに大人気
だ い に ん き

のメニューだそうです。 

３０日
にち

（金
きん

） 

沖縄県
おきなわけん

うるま市
し

② 

手作
て づ く

りごま団子
だ ん ご

 

うるま市
し

与那城町
よ な し ろ ち ょ う

の伊
い

計
けい

島
じ ま

で栽培
さいばい

されている黄金
お う ご ん

芋
い も

は，鮮
あ ざ

やか

な濃
こ

い黄色
き い ろ

と強
つよ

い甘味
あ ま み

が特徴
とくちょう

のさつまいもです。ねっとりした食感
しょっかん

で，焼
や

き芋
い も

やスイーツなど様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

やお菓子
か し

に使
つか

われます。 

 うるま市
し

の給食
きゅうしょく

では，この黄金
お う ご ん

芋
い も

とタピオカ粉
こ

を使
つか

ってごま団子
だ ん ご

を

作
つ く

りますが，宇都宮
う つ の み や

では手
て

に入
はい

りにくいため，さつまいもペーストと

上新
じょうしん

粉
こ

で手
て

作
づ く

りします！ 


