
令和２年度部活動のきまり 
（生徒用） 

１．部活動のねらい 

 部活動は，学年や学級を越えて共通の興味や関心を持った生徒で組織し，上級生と下級

生が同じ目標に向かって，ともに協力し合って活動していくものである。部活動のねらい

は，その望ましい集団活動を通して，心身ともに健全な発達を図り，人間性を豊かにして，

中学校生活を有意義に過ごそうとするところにある。 

 

２．目標  

（１） 部長を中心にして，合理的な練習を工夫して計画的に実施しよう。 

（２） 各種大会，発表会，練習試合，日頃の練習を通して，気力・体力・技能の 

向上を図ろう。 

（３） 自己の能力を伸ばすために進んで取り組み，自己実現のために努力しよう。 

（４） 協同の経験を通して，規律・協調・責任・公正・奉仕などの社会性を養おう。 

（５） 施設・設備の安全を確認し，お互いの安全に留意して活動できるようにしよう。 

３．活動上のきまり 

（１） 活動時間 

年間下校時刻一覧(生徒の最終下校時刻) 

期間 部活動終了時刻 下校時刻 

４月 １８：００ １８：１５ 

5月～7月 １８：３０ １８：４５ 

８月～９月 

※県新人大会に出場する 

部活のみ県大会終了まで 

１８：００ １８：１５ 

１０月 １７：３０ １７：４５ 

秋休み以降～１１月 １７：００ １７：１５ 

１２月 １６：４５ １７：００ 

１月 １７：００ １７：１５ 

２月 １７：１５ １７：３０ 

３月 １７：４５ １８：００ 

 

※新入生は４月中１７：３０完全下校 

 

 



① 帰りの会終了後，ただちに活動場所に行き，部活動を開始する。 

② 部活動の終了時刻は，それぞれの整理時間を配慮して定めるものとし，下校時  

      刻は必ず守ること。※１日の活動時間は，平日２時間程度，休業日は３時間程度とする。 

③ 本校の下校時刻は，１年間の日没時間から生徒の下校途中の安全を考慮して定めた

もので，生徒は下校時刻には本校の校門を出ていなければならない。 

④ 原則，週当たり２日以上の休養日を設ける。（例，平日の１日，土日のどちらか１日） 

 

（２） 活動前の注意 

① 学級・生徒会活動・行事の準備・教科の課題学習は，練習より優先させる。 

    ② 遅刻・早退・欠席などの場合は，活動前に顧問の先生に連絡する。 

    ③ かばんやバックなどの荷物は，必ず活動場所に持っていく。 

    ④ 貴重品，携帯電話は持ってこない。また，持参した場合は顧問の先生に預ける。 

    ⑤ 給食のない日に学校で昼食をとって活動する場合は，各自，家から弁当を持参し，

活動場所付近でとる。また，昼食のごみはすべて持ち帰る。 

    ⑥ 生徒は昇降口か，体育館側から出入りをすることを原則とする。やむを得ず職員玄

関を使用する場合は，靴をきちんと揃えること。 

  ⑦ 休日の校舎内の出入りは原則として禁じる。忘れ物等を取りに行く場合は教員に許

可を得て入室する。 

 

（３） 活動中の注意 

    ① 全員で活動場所の整備，用具の準備を行い安全に活動できるようにする。 

    ② 活動の始めには，全員が整列し，部長の号令で顧問やコーチの先生方に指導を受け

るものとして，感謝の心をもってあいさつをする。 

    ③ 練習中にけがをした場合には，必ず顧問の先生に連絡する。 

    ④ 練習後，全員で整理・整頓，用具の片付け，戸締り等をし，顧問に報告する。 

 

（４） 活動後の注意 

    ① 下校時刻は正しく守り，安全に注意してすみやかに下校する。なお，下校途中の買

い食い，より道はしない。 

    ② 周囲が暗くなってからの下校は，自転車の前照灯をつけること。 

 

（５） 各種大会，発表会，練習試合等に参加するときの注意 

    ① 田原中学校の生徒として恥じない規律正しい行動をとる。 

    ② 集合時刻を守り，顧問や引率の先生の指示に従うこと。 

    ③ 昼食を持参の場合は，各自，家から弁当を持参し，ごみは持ち帰ること。 

（６） その他 

    土・日・祝日の部活動に参加する場合はヘルメットをきちんと着用して登下校する

こと（対外練習，大会等に自転車で移動する場合も同様である）。 

 

４．部活動の削減について  

  生徒の安全面への配慮と指導の充実を考え，部活動の削減を行っていく。本校の適正

数は７～８と思われる。 

・H30年度，剣道部とバスケットボール部を削減。R1年度，ソフトボール部を削減。 

 ・R1年度から，サッカー部の１年生の募集を停止。また，柔道部の活動をやなせ柔道会

に委託することとした。 

 ・R2年度から，募集を停止する部活動がある予定。 



部活動入部手続きについて 

 

 田原中学校では，部活動がとてもさかんです。新入生のみなさんも，ぜひ部活動に入部

して充実した中学校生活を送りましょう。 

 

 ４月 ９日（木）   入学式 

 ４月１０日（金）  新入生歓迎会（部活動紹介） 

 ４月１０日（金）   

   入    仮 

   部    入 

   手    部 

   続    期 

   き    間 

   期 

   間 

 

 

      ４月１６日（木）この日まで仮入部期間です。それぞれの部活動の活動の

様子を見学したり，顧問の先生と話し合ったりしながら，

自分にあった部活動を決めましょう。 

 

 ４月２０日（月）  この日までには入部手続きを終了させましょう。 

 

 

 

〈部活動入部手続きについて〉 
 

１．部活動を決定したら，「入部届」に必要事項を記入する。〈保護者印を忘れない〉 

 

２．顧問の先生に入部希望を告げて，担任に「入部届」を提出する。 

 

 

☆ ３年間続ける部活動です。よく考えて自分に一番あった部活動を自分で

選んで入部しましょう。 

 

 



入 部 届 
宇都宮市田原中学校長 様  

令和   年   月   日 

 

                  部への入部を希望します。入部に際し，  

指導者の指示に従い，学校生活の決まりを守って最善を尽くすことを誓います。 

 

・生徒氏名     年   組  生徒氏名                     

 

・生年月日  平成  年  月  日生 

 

・保護者氏名                        印 

 

・住所      宇都宮市                         

 

・電話番号         －     －       

 

 ※緊急時（けが等）の連絡先（名前）               

                         （電話番号）               

                                          

部活動における個人情報の取り扱いについて 

  

部活動での個人情報について，下記により取り扱うことと致しますので，ご承知をいただ

き，承諾書へのご記入をお願いいたします。 

 

承諾書 

宇都宮市立田原中学校  

  校長 澤畑 正様 

 

１ 使用目的  （１）大会参加申込者の確認 

        （２）競技別大会プログラム等への掲載 

        （３）大会結果の記録集およびホームページ等への掲載 

        （４）報道機関への情報提供（大会結果等） 

  

２ 個人情報を取り扱う機関団体  （１）中学校体育連盟競技専門部 

                 （２）当該団体 

  

上記のことについて［ 承諾します  承諾しません ］ 

 

                   生徒氏名                

 

                   保護者氏名                         印 



 

退 部 届 
 

 

 

                                            令和    年   月     日 

 

        年    組 担任                    様 

        部 顧問                    様 

 

                                  生徒氏名    年   組        

                            保護者氏名                      印 

 

上記の者，下記の事由により                           部からの退部を

許可願います。 

 

記 

 

理 由 

 


