
〈本 社〉〒320-8531 栃木県宇都宮市昭和2丁目2番2号　TEL.028-623-0031㈹　FAX.028-650-6631株式会社とちぎテレビ

放送日 2020年5月20日（水）～27日（水）

とちぎテレビをご覧いただく方法

❶テレビのチャンネルを設定する ❷アンテナの向きを調整する
　 （チャンネル設定をしても受信できない場合）

※テレビの機種やメーカーにより操作方法が異なりますので、
　詳細はテレビの取り扱い説明書をご覧ください。

①リモコンの「メニュー」ボタンを押す。
②テレビ画面のチャンネル設定を選択し、「決定」ボタンを押す。
③初期スキャン、再スキャン、等が表示されるので、いずれかを
　選択して「決定」ボタンを押す。
④画面の指示にしたがい、チャンネル設定を完了させる。

❸電波が受信できない場合は、
　以下の県内のケーブルテレビに
　ご加入いただければ、とちぎテレビの
　番組をご覧いただけます。
宇都宮ケーブルテレビ株式会社、わたらせテレビ株式会社、
テレビ小山放送株式会社、ケーブルテレビ株式会社、
佐野ケーブルテレビ株式会社、鹿沼ケーブルテレビ株式会社、
那珂川町ケーブルテレビ、茂木町ケーブルテレビ

①自宅のアンテナの向きが、お近くのテレビ中継局の方向を
向いているか確認してください。

②アンテナの向きがテレビ中継局の方向と違う場合は、アン
テナの調整が必要です。電気店様などに相談してアンテナ
の調整をして下さい。

『テレビスクール とちぎ』番組は見逃し配信として、
「YouTubeチャンネル とちテレ公式アーカイブ」でも視聴可能です。
各教科のテレビ放送終了時間の60分後から視聴可能です。
詳しくは右記webサイトをご覧ください。 「テレビスクール とちぎ」

番組サイト
とちテレ
公式アーカイブ

企画：栃木県教育委員会
制作・著作：とちぎテレビ

                小・中・高校生向け
自宅学習ガイド番組をとちぎテレビで放送します

とちぎの学びサポート講座

小・中・高校生向け自宅学習ガイド番組を
とちぎテレビで放送します

対 象 小学生・中学生・高校生 教 科小学生・中学生・高校生 国・社・数（算）・理・英・学科紹介

地上デジタル放送中!デジタルリモコン チャンネルは「3」

5月20日（水） 5月21日（木） 5月22日（金） 5月25日（月） 5月26日（火）時間割
小1 国語

小6 理科

小4 理科

小5 英語

中1 国語

中2 数学

中3 社会

小1 算数

小3 社会

小4 英語

小6 国語

中1 数学

中2 社会

中3 国語

小2 国語

小3 英語

小5 国語

小6 算数

中1 社会

中2 理科

中3 英語

小2 算数

小4 国語

小5 算数

小3 理科

中1 理科

中2 英語

高校 学科紹介①

小3 国語

小4 算数

小5 社会

小6 社会

中1 英語

中3 理科

高校 学科紹介②

5月27日（水）

小3 算数

小4 社会

小5 理科

小6 英語

中2 国語

中3 数学

高校 学科紹介③

9:00～ 9:15

9:15～ 9:30

10:00～10:15

10:15～10:30

11:00～11:30

17:00～17:30

17:30～18:00

自宅にいながら学習継続

※土・日曜日を除く



とちぎの学びサポート講座「テレビスクール 

とちぎ」（第２弾）を活用した学習の進め方 

 

 

１ 準備をしよう 

 ⑴ 番組表を見て、視聴する番組を確認しましょう。 

 ⑵ 視聴する番組に合った教科書を準備しましょう。 

 ⑶ 番組のワークシートをダウンロードして、印刷しましょう。 

  【「テレビスクール とちぎ」番組サイト】 

 https://www.tochigi-tv-school.jp 

  

２ 番組を視聴しよう 

 ⑴ 教科書を使用するとともに、ワークシートに記入しながら視聴しましょう。 

 ⑵ 再度視聴し、内容を確認したい場合には、「YouTube チャンネル とちテレ公式アー

カイブ」を活用してください。 

【YouTube チャンネル とちテレ公式アーカイブ】  

https://www.youtube.com/channel/UCqH-2H1FC1UqWY6qFTwnNBw 

 

３ 学習を深めよう 

 ⑴ 重要なポイントは、ノート等にまとめておきましょう。 

⑵ 学習したことを更に詳しく調べるとともに、各番組で紹介された発展的な課題にも

挑戦してみましょう。 

 

４ 学習の成果を先生に見てもらおう 

  完成したワークシートや詳しく調べたノートは、登校再開時や登校日等の際、先生に見 

せて、アドバイスをもらいましょう。 


