
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の保健目標   むし歯・歯周炎の予防をしよう 

令和６年６月４日 

宇都宮市立田原中学校 

保健室 

 
 ６月４日～１０日は、歯と口の健康週間です。歯科検診の結果はどうでしたか。

治療や検査が必要な項目に〇がついていた人は、早めに歯科医院を受診しましょ

う。また歯科検診を受けられなかった人は、早めにかかりつけの歯科医院にて歯

科検診を受けることをお勧めします。 

 

□ 朝起きたとき口の中がネバネバする 

□ 歯みがきのときに出血 

□ 硬いものが噛みにくい 

 

□ 口臭が気になる 

□ 歯ぐきがときどき腫れる 

□ 歯ぐきが下がって、歯と歯の間に隙間ができている 

□ 歯がぐらぐらする 

 チェックが多い人は病院へ行きましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生 ２年生 ３年生 全生徒 

むし歯のある人 3.3％ 7.9％ 11.８％ 7.5％ 
（昨年度 ９．８％） 

むし歯のない人 
（治療が済んでいる人も含む）  

96.7％ 92.1％ 88.2％ 92.5％ 
(昨年度 ９０．２％) 

４月に皆さんから募集した歯に関する標語。各クラスから２作品を 

各階の手洗い水道の傍に掲示しました。どの作品もユーモアがあって 

とても素敵です。 

歯科検診結果 ５月２０日（月）実施 

 

昨年度よりむし歯のない人

が２．３％増え、９２．５％で

した。宇都宮市の平均と比較し

て、田原中の生徒はむし歯のな

い人がとても多く、素晴らしい

ことです。 

丁寧な歯みがきを心がけ 

健康な歯を守りましょう。 

昨年度、保健室を利用した

ケガで２番目に多いのは登下

校中のケガでした。（※１番多

いのは体育や部活動などの運

動中のケガ）特に雨の日は注

意が必要です。雨で地面が滑

りやすく、カッパや傘で視界

も狭くなるため、ケガをする

危険性が高まります。急いで

いると、より思わぬケガや事

故につながりやすくなるた

め、時間に余裕をもって行動

しましょう。 


