
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月５日 

宇都宮市立田原中学校 

保健室 

７月の保健目標      身体・衣服の衛生管理に努めよう 

 
休み時間には必ず水分補給をしましょう。 「水筒を忘れました。」 「のどが渇いてなかったので、飲んでませ

んでした。」 体調不良になった人の中には、そんな声もちらほら聞こえます。 

７月７日は七夕。短冊に願い事は書きましたか？ 願い事を書くときは「私はきっと～になります」

「私は絶対 ～ できます」と断言した形で書くとよいそうです。断言することで、自分自身の励ましと

なり、その願いを叶えようと無意識のうちに自分の行動が変わっていくそうです。願い事を書くだけ

でも、自分の目標や夢が見えてくるかもしれませんね。 
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💡７月１８日（木）６校時は SNS トラブル防止講座です！ 
SNS や動画投稿サイトへの投稿などについて、保健室でみなさんのお話を聞いていると、「その使い

方、本当に大丈夫？💦」と心配に思うことが多々あります。自分自身のスマホの使用方法を振り返り、トラ

ブルにつながる恐れはなかったか、考えてみましょう。 

 

今年度も週１回の「ハンカチつめチェック」がスタートしました。 

つめが伸びたままの生徒や、手洗い後に手を振って乾かしたり、着ている服で拭い

ている様子が目につきます。ハンカチを身に付けていることはマナーの一つです。 

また、爪は長いと、爪の間に汚れや垢が溜まりやすく衛生的ではありません。学校で

は、体育や部活動など様々な活動をするなかで、何かの拍子に爪が割れたりケガを

してしまったり、誤って誰かにケガをさせる原因になることもあります。 

皆さんが、健康で安全に楽しく学校生活を送れるよう、お互い優しく声を掛け合っ

て取り組みましょう。 

ハンカチ爪チェック✨保健体育委員会 


